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Vagbrytaren &r en rikstackande ideell och obunden férening som har
bildats for att bryta den aningsldsa fartblindheten i den skenande utveck-
lingen mot det tradlésa samhallets o6verskadliga halsokonsekvenser.

Foreningen verkar for att all elektromagnetisk stralning ska anpassas till
nivder som inte medfér skada eller olagenheter for ndgons halsa eller
miljén som helhet. Vi vill vara en vackarklocka i en varld som tycks sova
gott, medan hoten mot var livsmiljé véxer sig allt stérre och alla larm-
rapporter fortigs.

Genom att samla och sprida kunskap om riskerna med den drastiskt
tilltagande elsmogen vill vi verka for att dagens och morgondagens teknik
ska anpassas till manniskors behov och naturliga forutsattningar, i stallet
for att som nu helt styras av storindustrins kortsiktiga vinstintressen.

Ju fler vi blir som arbetar aktivt med denna livsavgérande miljéfraga,
desto stérre mojlighet har vi att paverka.
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Skydda barnen — anvand sladdar!

Rubriken sammanfattar budskapet i den har skriften. Den tradldsa
tekniken, med allt fran mobiler, sladdlosa telefoner och tradlost bredband
till militdra och polisiara system, gor att barn idag fods in i en helt ny
elektromagnetisk miljo.

Barn ar kansligare dn vuxna. Barn har dessutom langre tid pa sig att bli
paverkade. Och icke minst — barnen &r oskyldiga. De har inte valt sin livs-
miljo. Det &r vi vuxna som behdver gora valen, och vélja klokt.

Sa vad sker nu, med vara minsta? Barn idag kan inte sova. Barn ater somn-
medel i standigt stigande antal. Sémnmedel — sma barn! Barn fér blixtrande
huvudvark, aldrig forr horde jag da talas om barn med huvudvark. Spadbarn
sover oroligt och kommer inte till ro. Barn mister formagan att koncentrera
sig eller blir stdndigt osams med sina kamrater. Hjartat rusar som hos en
hjértsjuk. Barn tappar sin naturliga ork och leklust.

Vuxna kan f& liknande symtom och bli vad vi kallar eléverkansliga. Men en
vuxen kan sjalv undersdka vad som orsakar besvaren. Exempelvis stdnga av
den sladdldsa telefonen och upptécka: jag sover ju bra, plotsligt! Med barn
kan det vara svarare att forsta vad det handlar om.

Och hur kan vi veta, det finns ju s3 mycket som kan paverka oss? Flera av de
foraldrar vi intervjuat sager ocksé: Vi kan ju inte veta sikert”. Ibland blir
sambanden dock nastan 6vertydliga, som i ett par av vara berattelser. Men vi
ar ocksa alla olika kansliga, ja till och med de tvillingar som en mamma
beréttar om reagerar olika.

NAér ett barn inte kan sitta still eller stdndigt tappar huméret tdnker man
kanske inte i forsta hand pé den sladdlésa telefonen eller det tradlosa
datanatverket. Vi vuxna borjar kanske fundera pa psykologiska orsaker, det
gors utredningar och stélls diagnoser... Kanske ADHD. Men tdnk om barnet
reagerar pa en belastande miljo? Ar det da rimligt att stalla diagnos pa
barnet? Ar det inte miljon som borde diagnosticeras?

Elektriska processer bakom allt liv
Vi kan aldrig forsta vad som sker forran vi inser de elektromagnetiska
krafternas betydelse for allt liv pa jorden. Genom evolutionen har naturen
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brukat sadan energi for att uppratthalla alla livsprocesser. Ljuset fran solen
och stjarnorna ar elektromagnetisk energi. Det ar ocksa pulserna i ditt hjarta,
de som maéts med EKG, och signalerna i din hjarna, dér de kallas EEG. E:et i
EEG och EKG star for elektrisk.

I allt levande, i ménniskor, djur och véxter, &r det elektromagnetiska pulser
och svaga strommar som styr alla funktioner. Nar fageln brer ut sina vingar,
nar fisken slar med stjarten, nar blomman vecklar ut sig, 6ppnar sig mot
solen och sluter sig pa kvéllen, styrs detta av elektromagnetiska signaler inne
i djuret eller véaxten. Sadana signaler ingér darfor i fundamentet for allt liv.

Vad hander da nar de naturliga elektriska systemen forvrangs av stora
mangder mycket starkare signaler, signaler som dessutom har helt andra
egenskaper an de naturliga? Vi talar nu om konstant skiftande, pulsade (pa-
av-pa-av) och modulerade (omformade) signaler. Sadana forkommer inte
naturligt utan kan bara astadkommas med hjalp av modern digital teknik.

"Det ar foga tvivel...”

Ar 2007 kom den hittills storsta oberoende granskningen, The Bioinitiative
Report, dar fran industrin fristdende forskare har gatt igenom ett par tusen
forskningsrapporter och konstaterat att elektromagnetiska félt kan orsaka
mangder av hilsoproblem. De sager ocksa: "Det ar foga tvivel om att
elektromagnetiska falt fran mobiltelefoner och deras anvandning paverkar
hjérnans elektriska aktivitet.”(se www.biointiative.org)

Det &r just detta som fortigs, frn bade industrin och myndigheterna. Det
finns forvisso rekommenderade grénsvérden, som myndigheterna kommer att
hanvisa till om du frdgar dem — men bara mot alltfor stark uppvarmning som
kan skada kroppen. Men detta handlar inte om uppvarmning utan om nagot
helt annat: elektriska och magnetiska effekter. Du kan lara dig mer om detta i
numrets sista artikel. S& gransvardena ar faktiskt — vardeldsal

" Jag far inte saga det”

Nér det kommer ett milj6- eller hélsolarm om en produkt brukar de ansvariga
inom industrin gora allt for att blanda bort korten. De lyckades ganska lange
nar det gallde rokning. (Och fragan ar: Skulle du lita pa en forskare som
sager att nagot ar ofarligt, men som far sin 16n frén den industri som det
handlar om?) Detta kallas greenwashing, du kan lasa om det pa natet. Dar
kan du ocksa lasa rapporten Late lessons from early warnings fran EU:s
miljoorgan EEA, om hur myndigheter agerat vid tolv tidigare miljo- och
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hélsolarm. Det visade sig att myndigheterna i samtliga fall fornekade proble-
met och forhindrade att man tog itu med det i tid, med hanvisning till ekono-
miska intressen.

Historien upprepar sig. En lakare har beréttat for mig: ”Nar jag utbildade mig
pa 1960-talet fick vi inte sdga att rokning var farligt!” (vilket da varit kant i
flera artionden). Och &r 2010 gick en eldverkanslig kvinna till en lakare, som
i fortroende sade till henne: ”Jag vet vad du lider av, men jag far inte séga
det!”

Numera vet ju alla hur skadlig rékningen ar. Méanga borjar ocksa inse att
tradlost inte ar sa lyckat. | Sverige ar det dock ganska tyst, 4n sa lange. |
manga andra lander &r det ett himla liv. Och varningarna haglar, som du
kommer att se.

| foreningen Vagbrytaren gor vi vad vi kan for att sprida kunskap. Tidigare
har vi skrivit om drabbade manniskor i boken Ett vackert fangelse. P& flykt
fran el och mobilstralning. Féreningen har ocksa gett ut manga foldrar och
fyra skrifter med langre artiklar, den senaste en Miljospecial. Detta for att
sprida insikten att inte bara manniskor utan ocksa djur och véxter — och
darmed hela var livsmiljo — hotas av den tradldsa tekniken.

Men nu ska det handla om barn.

Var bestamda rekommendation ar: har du datorer, telefoner, internet, data-
spel eller annat som sander signaler genom luften? For barnens skull: An-
vand i stallet kabelbunden teknik!

Fil. dr. Gunilla Ladberg

Mobilen sarskilt farlig for barn

Den 4 februari 2011 rapporterade Times of India att den indiska regering-
ens expertgrupp har konstaterat att mobiltelefoner definitivt &r en halso-
risk, sarskilt for barn och unga. (Experterna anser ocksa att det &r
mobilstralningen som ligger bakom det minskade antalet bin, sparvar och
insekter.)

Endokrinologen dr. Shashank Joshi konstaterar att stralningen kan
paverka halsan pd manga satt, exempelvis genom att stéra hjartrytmen
och hormonbalansen. Sarskilt bekymmersamt tycker han att det ar att se
ungdomar anvanda mobil. Den paverkar dem i mycket higre grad an
vuxna.

Nu kan Johanna ga i skolan

Johanna var elva &r nar hennes pappa forst berattade hennes
historia for mig.

Johanna hade bérjat fa svar huvudvark i skolan och var onormalt trétt. Min
fru ar eloverkanslig sedan femton ar, s hon kan symtomen och vet vad man
ska titta efter. Hon hdmtar dem i skolan och hon mérkte att Johanna inte
madde bra. Vi berattade det for lararen och att hon blir sdmre i narheten av
en dator. L&rarna har varit hyggliga och forsokt anpassa lite grann, men det
blev ingen ordenlig forandring.

Under hosten blev Johanna sdmre. D& visade det sig att de hade tagit bort
den tradbundna datorn som Johanna hade haft forut. Sa i stallet for forbatt-
ring blev det férsamring for henne.

Kanonen blev for mycket

Dé kunde Johanna fortfarande g kvar i skolan. Men i februari gick det inte
langre. Da hade de satt igang en s kallad kanon, som visar film med tradlos
dverforing. Nar de satte pa den forsta gangen reagerade Johanna sa haftigt att
hon var tvungen att ga ut efter fem minuter.

Har hade vi klagat i ett halvar och sa satter de in en san! Vi borjade *bomba’
lararen med fragor: *Kan ni inte stanga av den?’ Men lararen sa envist nej.
IT-tekniken &r helig, den ska vara ograverad, det &r tydligen det viktigaste.

Varningarna haglar om barns mobilanvandning

Koéren av expertroster som varnar for den tradlosa teknikens negativa effekter
vaxer snabbt. Denna koér kunde for ndgra ar sedan liknas vid en mild bris men
har okat till styv kuling som snart nar stormvarning. Har féljer nagra roster ur
denna kor, sammanstalld 2010:

USA 2010: Commission on the Environment’s policy Committee i San
Fransisco godkanner forslag till ny lagstiftning om sakerhetsféreskrifter
for mobiltelefoni.

Forslaget till ny lagstiftning inbegriper:

- varningstext pd mobiltelefonerna

- forbud mot reklam fér mobiler riktad till barn

- att i nara samarbete med skolorna utbilda elever, foraldrar och larare om
mobilstralning.



Dé tog vi henne ur skolan, for hon méadde sé daligt. | stallet tog jag med
henne som pryo pa mitt jobb och den pryon varar an. Vi har ju all datautrust-
ning dar, men den &r trddbunden. Sa dar klarar hon att sitta och surfa hur
mycket som helst.

Johanna fick antligen hemundervisning

Till slut fick Johanna hemundervisning fyra timmar i veckan i k&rndmnena.
Innan dess, fran februari till slutet av april, hade hon inte fatt ndgon under-
visning alls, bara laxor som vi hamtade i skolan en gang i veckan.

Johanna gar till skolan vissa dagar och ar med i matsalen, dar kan hon vara
nar de tar bort Dect-telefonen. Och hon &r med pa gymnastik och pé utflykter
for att hon inte ska mista kontakten med skolan. Men hon kan inte vara dér
heltid, for hon blir for dalig.

Hon kanner av det tradlésa

Johanna kanner av tradlosa natverk och Dect-telefoner. Hon Gvernattade hos
en kompis en gang och vaknade med huvudvark. D& hade de en Dect-telefon
paslagen. Nasta gang hon skulle sova 6ver dar bad vi dem stédnga av den, och
dé sov hon bra utan huvudvark.

Vi har foreslagit dem pa skolan att ta bort det tradlosa och koppla upp allt
med trad. ”Nej det gar inte”, sdger de. Gar inte?? Det gar pa min arbetsplats.
Nej, det ligger ingen kunskap bakom detta, det liknar mest en religion tycker
jag. Sa tills vidare pryar Johanna hos mig tre dagar i veckan.

..varningarna haglar om barns mobilanvandning

USA 2009: Los Angeles Unified School District (LAUSD) utfardar en resolu-
tion om att forhindra att mobilbasstationer séatts upp nara skolor.

LAUSD godkande tidigare under 2009 en resolution som

forbjuder mobilbasstationer pa skolans mark.

Norge 2009: En konferens arrangerad av Norges Miljgvernforbund halls i
Stavanger med ledande internationella forskare inom biologisk paverkan
fran elektromagnetisk stralning.

De deltagande forskarna &r eniga om att det finns kunskap nog att agera efter
forsiktighetsprincipen nar det galler sarbara grupper som barn.
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Losningen blev en skola utan tradlost
Dir slutade berattelsen om Johanna — da. (En langre version publicerades ar
2008 i min bok Ett vackert fangelse. Pa flykt fran el och mobilstralning.)
Négot ar senare talar jag med familjen igen. D& har Johanna under det
senaste skolaret akt till en narbelagen stad dar det finns en skola som inte
anvander tradlos teknik. Och pappa sager: ”Jag har inte hort Johanna séga att
hon har haft ont i huvudet pa hela aret”.

Gunilla Ladberg

Nasblodningar och migran

Susanne har tva barn som ar kansliga och familjen har anpassat miljon
hemma. Ingenting &r tradlost utan alla telefoner och annan utrustning ar
kopplade med sladdar. Susanne beréttar om sina pojkar.

Det borjade redan i sméaskolan, for ungefar tio ar sedan. Den yngste kom
hem fran skolan och var helt utslagen av migran. Den &ldre fick nés-
blédningar och sdna migrananfall att han blev skickad hem fran skolan i bil.

Vi kunde inte alls forsta vad det var. Innan de gick i skolan hade ingen av
dem migran eller huvudvark. Pa ldngre lov madde de hur bra som helst. Vi

Forskarna ar ocksa eniga om att de nya systemen for tradlosa natverk och
bredband (WIlan/Wi-Fi) utgor ett miljo- och halsoproblem och att de absolut inte
ska finnas i barnens skolor.

Slovakien 2009: En studie av forskarna Igor Belyaev och Eva Markova vid
Cancer Research Institute i Bratislava visar att stralning fran mobiltelefoner
stressar kroppens stamceller och minskar cellernas férmaga att reparera
DNA-skador.

Eftersom de flesta vavnader och organ exempelvis blod, hud och hjarna innehal-
ler stamceller, ar stamceller alltid exponerade for strélning frdn mobiltelefoner.
Stamceller &r dessutom mer aktiva hos barn. Det ar en forklaring till att barn ar
kansligare for cancerogen paverkan. Ett tydligt exempel &r leukemirisken frén
kraftledningar och radio/TV-master dar studie pa studie genomgéaende har
konstaterat hogre risk for den allvarliga sjukdomen hos barn an hos vuxna.



forsokte fa reda pa vad det kunde vara, och vi fick tag i en man som hade en
matapparat. Han méatte hos oss och sa: ”Det &r nagon granne som har en
Dect-telefon har.” P4 detta viset fick vi veta vad en Dect-telefon &r. Sen fick
vi borja kampa for att de skulle stanga av dem i skolan. Den yngste blev sa
dalig att han blev sjukskriven av lakaren och fick vara hemma en tid. Han
fick bland annat svart att andas.

Till slut stdngde skolan faktiskt av Dect-telefonerna. Vi har ju en bra miljé
har hemma och pojkarna mar bra nu.

"Dect-telefonen ska ut direkt”

Susanne arbetar med massage och értmedicin och beréttar:

Till mig kommer ménniskor som mar déligt utan att de vet varfor. Jag brukar
beratta lite om vad vi har gjort for att minska det tradlésa. Man far vara lite
forsiktig och ta det successivt. Om jag beréttar allt kan det bli 6verméktigt.
Men nér de kommer hit ser de ju att vi har det fint och gemytligt, med fina
lampor och ténda ljus. D& blir de inte skramda, och vagar erkanna: "Det hér
tradl6sa ar nog inte sa bra”.

Flera har sagt till mig: "Dect-telefonen ska aka ut direkt, nar jag kommer
hem”. Mdnga har gjort mycket for sina barn. De sager inte: ”Mitt barn &r
eloverkansligt”. Men de atgardar hemma énda. De byter till sladdtelefoner.
De later barnet sova nere i stallet for uppe. De sanerar datorn och sa vidare.

Gunilla Ladberg

..varningarna haglar om barns mobilanvéndning

Frankrike 2009: En statlig expertrapport fran AFSSET, som under tva ars tid
gatt igenom 1 000 forskningsrapporter, presenteras.

AFSSET rekommenderar att matningar ska genomféras. Sarskilt ska barnens
exponering matas, eftersom det &r stor osdkerhet om hur barn paverkas av
strélningen.

Martin Guespereau, chef for AFSSET: "Vi kan inte vanta till dess indikationerna
har férvandlats till sjukdomar innan vi vidtar atgarder for att minska allmanhetens
exponering.” >»
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Den enatvillingen reagerar

Tvillingarna &ar nu fyra ar gamla. Deras mamma beréttar:

Jag blev eléverkanslig nér jag var gravid. Jag fattade inte vad det var, jag
trodde det var graviditetsbesvar. Men jag fortsatte att vara délig efter att
barnen fotts. Jag hade restless legs och hjartarytmi och fick inte sova tillrack-
ligt. Vi hade fatt en ny elmatare hemma. Min mamma har en vaninna som ar
svart eloverkanslig sa darfor kunde vi borja forstd vad det var.

En gang var vi och hilsade pa vanner i tva veckor och dar hade jag inga
problem alls och sov bra, men férsta natten hemma var hur jobbig som helst.
Dé provade vi att stanga av den nya elmétaren, och det blev lugnt direkt. D&
forstod vi ju. Vi kampade i atta manader tills vi fick mataren utbytt, och
sedan blev jag battre.

Den ene vaknade var tjugonde minut

Jag gick till oppna forskolan med tvillingarna tre ganger. Sen slutade vi ga
dit. De har Dect-telefoner dar, och efter varje gang fick jag hjartbesvar pa
natten. Ett av barnen reagerade ocksa.

Den ena sov hur bra som helst, men den andra vaknade hela natten var
tjugonde minut och grét i ungefar fem minuter, somnade om men sov oroligt,
vaknade och grat... Det hande tre ganger, just precis natten efter besoket. Jag
forsokte prata med forestandaren, men hon bara sa: ”Nej, det beror inte pa
telefonerna”.

USA 2009: Dr. David Carpenter, chef for Institutet fér Halsa och Milj6 vid
Universitetet i Albany, New York, uttalar sig.

“Jag ser 0ss sta infor ett stort problem i framtiden pa& grund av det faktum att barn
anvander mobiltelefoner hela tiden, och att vi kanske baddar fér en epidemi av
hjarncancer, precis som vi gjorde nar det galler rokning och lungcancer.”

2009: Rapporten “Cellphones and Brain Tumors - 15 Reasons for Concern,
Science, Spin and the Truth Behind Interphone” publiceras. Studien ar
utford av fler an 40 lakare och vetenskapsman.

Studien har kommit fram till att det finns stor risk for hjarntumdérer hos anvandare
av mobiltelefon, sarskilt barn.

Lloyd Morgan, huvudforfattare till studien sager:

"Vi kan forvanta oss en enorm pandemi av hjarntumarer.”
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Sen var jag hemma med barnen i tva &r, och pa en traff i kommunen fragade
forestandaren pa det kommunala dagiset: ”Hur ar det med tvillingarna, ska
de borja pé dagis?” Jag frdgade om de hade tradlést dar. Jag gav henne en
broschyr om det, och hon laste direkt och sa: ”Oj, ar det sa farligt. Det har
far vi ta bort!”

”De tradldsa tog vi bort”

Sedan stod vi i dagisko i ett halvt &r, och nér barnen fick plats hade fore-
standaren flyttat. Men dagispersonalen sa: ”Nej, de sladdlésa telefonerna tog
vi bort for ett halvar sen”. Nu har barnen gatt pa dagis ett halvér och det gar
bra.

Vi reagerar pa biblioteket ocksa. De har bade tradl6sa natverk och sladdldsa
telefoner dar. Vi kan inte vara dar mer 4n en halvtimme utan att f besvar pa
natten. Men barnbibliotekarien fattar vad det handlar om. Jag talar om vad
jag vill l1ana och sé kan jag st& utanfor medan hon hamtar bockerna at mig, sé

vi kan vara dér s& kort stund som mojligt.
Gunilla Ladberg

Han blev s& radd!

Patriks mamma beréattar om vad som hénde hennes yngste son nar han
var tretton ar.

Han &r vart femte barn, de andra ar utflugna. Han fick éverta en mobil. Han
pratade inte mycket, men han hade den liggande och lyssnade pa musik i
den. Han hann inte ha den mer &n fjorton dagar forrén allting hande.

..varningarna haglar om barns mobilanvandning

Osterrike 2009: Osterrikiska lakarférbundet uppmanar regeringen att, i
likhet med den franska regeringen, agera omedelbart.

Lékarna kraver:

- att barn och ungdomar bor begransa mobilanvandandet till nédsamtal

- att mobiler forbjuds for barn under 6 ar.

Frankrike 2009: Den franska senaten rostar ja till ett lagférslag som innebér
att mobiltelefoner av halsoskal skall férbjudas i skolan.

Beslutet innebéar bland annat:

- att mobiler ska férbjudas till och med hogstadiet

- att reklam fér mobiltelefoner riktad till barn under 14 ar ska forbjudas.
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Armen svullnade upp
Skolan inférde att alla elever skulle ha varsin laptop, sé han skulle anvanda
laptop i skolan.

Men han markte att det var nat, han kom hem och sa att han kande sig
konstig. Han forsokte undvika den. Men sa skulle han hjalpa en annan pojke
med nagonting. Och da holl han i en mus eller sticka eller vad det var, en
liten stund. Och hela armen svullnade upp. Det varade bara en kort, kort
stund, men det var ju valdigt obehagligt. Da blev han ordentligt skraj och sa:
”Nu tar jag inte mer i de dar!”

Ett par dagar senare gick han in i ett rum dar flera stycken hade laptop. Han
trodde inte det var nagon fara, bara han inte tog i dem. Men sa fort han kom
in i rummet svartnade det for 6gonen pd honom. Lararen markte att han var
svimfardig och tog ut honom darifran. Han akte hem och madde sa daligt i
hela kroppen.

Han vagade inte ga till skolan
Han blev sa radd! Sen vagade han inte ga i skolan pa 2-3 manader, han var sa
skréckslagen av det som hande.

Under den tiden tankte han &nda vara med pa en idrottsdag. Han ville
verkligen vara med. Men da hade alla lagt sina mobiler pa ett stélle, s& det
Iag en massa mobiler dar, som han trodde var avstangda. Da hande samma
sak, han blev svimfardig och det svartnade for 6gonen. Och da visade det sig
att mobilerna inte var riktigt avstdngda.

Sverige 2009: Nya forskningsresultat publiceras av forskarna Lennart
Hardell och Michael Carlberg i Orebro.

Den som borjar anvanda mobilen fore 20 ars alder I16per upp till 8 ganger 6kad
risk att f& en hjarntumor.

Australien 2009: Den storsta TV-kanalen ABC sander ett program om risken
for hjarntumor av mobiltelefonen. | programmet deltar tva av Australiens
mest kanda hjarnkirurger.

Hjarnkirurgen Charlie Teo sager:

"Jag ar otroligt oroad, bekymrad och ledsen over alla barn jag moter som
kommer in med hjarntumérer, maligna hjarntumdrer. Enbart de senaste veckorna
har jag traffat ett halvt dussin och de har alla varit elakartade hjarntumérer. Vi gor
nagot som ar fruktansvart fel.”
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Det kan bli battre

Tur i oturen var att vi fick kontakt med en man som hade bott i en sommar-
stuga pa Kinnekulle i ett par &r. Han hade anvant mobilen pa tag, sa en gang,
pang, small det bara till och han blev helt utslagen. Men nu var han mycket
battre efter ett par ar i stugan. Han hade isolerat sig totalt, och kom igen och
blev starkare och starkare.

Han var sa snall, han kom hit och peppade Patrik och berattade att man kan
bli mycket battre igen. Han hade blivit s& dalig men var bra mycket bttre
och kunde leva ute i samhallet igen. Var lakare kan det har och hon sa: "Det
ar ratt som ni gor, det kan lugna sig nar han ar borta fran det en tid”.

Sa Patrik var borta lange men kom tillbaka till skolan i maj och gick ut
klassen. Och sen, som tur var, s& kunde han g i en liten allergiklass. Klassen
byggdes kring en pojke som var allergisk mot néstan allting, sa de gick i en
liten egen byggnad dar det var valdigt bra milj6. Dar gick han sen i &ttan och
nian och det gick bra. Han har visserligen haft perioder nér han varit nedsatt,
med snuva och langa forkylningar. Och han bléder mycket nisblod. Men det
kan man ju inte veta vad det beror pa. Han har fatt minska pa fotbollen for
han har varit s3 mycket forkyld, men i stort sett har det gatt bra.

Ja vad ska man tro? Vi kan ju inte veta sékert vad som orsakar Patriks

nasblod och langa forkylningar.
Gunilla Ladberg

..varningarna haglar om barns mobilanvandning

Ryssland 2009: Den nationella ryska stralskyddskommittén RNCNIRP
publicerar ett Memorandum.

RNCNIRP skriver att man upprepade ganger sedan 2001 papekat att halsan hos
den nuvarande generationen av barn, samt kommande generationer, ar i fara
och att man sedan 2003 rekommenderat att barn under 18 ar inte ska anvanda
mobiltelefon.

Europaparlamentet 2008: med dvervaldigande majoritet (réstetal 522—-16)
antas resolutionen Halsoproblem i samband med elektromagnetiska falt.
"En majoritet av EU-medborgarna, i synnerhet ungdomar mellan 10 och 20 &r,
anvander mobiltelefoner...

Det rader fortfarande osékerhet kring deras eventuella halsorisker, sarskilt for
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Det tradlosa stangdes av i smyg

Ibland hénder det dock att sambandet blir néstan évertydligt.
Ar 2007 skickade en amerikansk pappa detta mejl till Blake Levitt, en
vetenskapsjournalist som lange skrivit om dessa fragor.

Kéra Ms Levitt

Min son har haft allvarliga halsoproblem under 6 manader: svar och konstant
huvudvark, vark i benen, dalig sémn och aven hjartklappning. En rad specia-
lister har varit helt oforstaende varfor han drabbades av detta. Det enda
fyndet efter omfattande blodanalyser var laga nivéer av IgA (Immunglobulin
A; 1ag niva kan tyda pa en rad sjukdomar, bl.a. leukemi eller njurskada). Jag
gjorde en del undersokningar och kom fram till att det skulle kunna bero pa
WiFi tradlost internet som jag installerade hemma precis 6 manader tidigare.

Sa jag kopplade i all tysthet ur systemet utan att min son visste om forand-
ringen. Inom bara nagra timmar férsvann den huvudvark som han haft utan
uppehall i 6 manader. Nu har det gatt ett par veckor sen jag kopplade ur
WiFi-systemet och min sons SAMTLIGA symtom har helt forsvunnit! Han
klagar inte l&ngre dver varkande ben eller huvudvark, och det &r en stor
lattnad for oss.

Allra viktigast &r att blodproverna visar att hans IgA-nivaer har rattat till sig.
Nar jag undersokte saken upptéckte jag att EMF/EMR fran tradlosa natverk

ungdomar, vars hjarnor fortfarande utvecklas.”

"...det &r nddvandigt... att utvardera de icke-termiska effekterna av
radiofrekventa falt

... barn &r sarskilt sarbara vid exponering for elektromagnetiska falt.”

London 2007: P& en vetenskaplig konferens med titeln Are Present ICNIRP
EMF Exposure Recommendations Adequate? undertecknas den s& kallade
Londonresolutionen.

"Bevisen ar overvaldigande for negativa icke-termiska héalsoeffekter vid expone-
ring manga ganger under de nuvarande riktlinjerna.”

"Barn under 16 ar ska anvanda mobiltelefoner och tradlésa telefoner enbart for
nddsamtal.”

”Inga Wi-Fi, Wimax eller andra former av tradlésa natverk ska placeras i hem,
skolor eller pa offentliga platser.”
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kan sénka melatoninhalten, vilket i sin tur sénker IgA — det finns studier som
bekraftar det. 1gA &r aktivt i kroppens kamp mot en MANGFALD sjukdomar.
Man kan s&ga att EMF/EMR indirekt skulle kunna ligga bakom en oerhort
stor mangd manskliga sjukdomar. Jag har last att nagra skolor och nagra
lander redan nu tar bort WiFi-system efter mangder av klagomal fran larare
och elever pa ohalsoeffekter efter installationen. Jag tror att detta ar mycket
farligare &n mobilmaster pa grund av de koncentrerade och kontinuerliga
signalerna.

Jag anser att det behdvs detaljerade nya studier av den snabba 6kningen av
tradlGsa system som nu installeras i skolor, hem och stader dver hela landet.

Négra synpunkter pé detta?
Vanliga hélsningar
(Namn)

Och vi saxar ur svaret:

Kéra (namn)!

Tack for dit mejl. Jag ska skicka det vidare till berérda personer pa federala
myndigheter som behdver ta del av sddan har exakt information. Bara s att
du vet, s &r detta ungefar det tionde meddelandet pa ett &r dar jag far hora
om véldigt likartade symtom. WiFi &r verkligen ett problem. Nér jag forel&ser
om mobilmaster sager jag numera att det aldrig slutar att forvana mig att
manniskor som k&mpar mot mobilmaster i grannskapet sedan installerar WiFi
hemma, vilket &r ungefar som att placera en mast i bostaden.

..varningarna haglar om barns mobilanvandning

2007: The Biolnitiative Report publiceras. Den ar en granskning av
forskningslaget inom omradet elektromagnetiska falt (EMF) och ohalsa, och
har sammanstallts av en internationell grupp av 14 ledande och oberoende
forskare och folkhalsoexperter.

"De befintliga gransvardena ar inte tillréckliga for att skydda manniskor, sarskilt
barn, fran daglig exponering av EMF och radiofrekvent stralning.”

Italien 2006: 32 av varldens ledande forskare inom omradet undertecknar
den sa kallade Benevento-resolutionen.

"Begransa barns och tondringars anvandning av mobiltelefon och tradlos telefon
till 1agsta majliga niva och foérbjud omgéende telekomféretagen att rikta sin
marknadsforing till dem.”
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Personliga WiFisystem ar dock absolut de varsta just nu darfor att de finns sa
ndra manniskor och opererar pa hogre frekvenser. Dessutom blir ju hela
stader tradlosa nu.

Ingen vill ta i detta. Alla vill att allt ska vara frid och fr6jd. Folk som far
problem har ingen att tala med utom journalister som jag. Och de flesta
ldkare har inte en aning.

Det glader mig att du forstod din sons problem sa snabbt. Det ar tyvarr
ovanligt. Tacksam om du later mig far veta hur han utvecklas.

Basta halsningar

Blake Levitt
Gunilla Ladberg

Diffusa och varierande symtom

Erfarenheterna visar att symtomen kan variera mycket, hos bade barn
och vuxna.

En mamma beréattar om sin attadring, som under en period fick psykiska
symtom forutom sin ”vanliga” huvudvérk och hjértklappning.

"Nar Alide kom hem fran skolan kunde hon stalla en frdga men klarade inte
av att vanta pa svaret utan rakade i panik. Vi fick sta och bevaka lillebror,
annars fick han en small ndr som helst. | skolan blev hon osams med kamra-

Tyskland 2005: Den tyska stralskyddsmyndigheten BFS publicerar rad
angaende anvandning av sladdlés Dect-telefon.

"Dect-telefoner ar ofta den viktigaste orsaken till hogfrekvent elektromagnetisk
strélning i hemmet. For att undvika méjliga halsorisker rekommenderar BFS en
generell minimering av den personliga stralningsbelastningen.”

Irland 2005: Lakargruppen IDEA (Irish Doctors Environmental Association)
anser sig ha tagit fram de forsta riktiga bevisen fér hur mobilstralningen
paverkar manniskor.

"Det ar ingen dverraskning att telefonerna stor frekvenserna inne i hjarnan”,
séager Michael Maier pa Imperial College i en kommentar.
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terna for att hon inte orkade med vanligt umgénge. Hon har sociala pro-
blem’, sa froken. Sjalv klagade hon pa att de andra var dumma.”

Nar familjen vistas i sitt torp dar stralningsnivan ar lagre marks ingenting av
detta.

”Hemma har vi ingen teve langre och vi bor mest i torpet. | skolan &r hon
inte med pa gymnastiken, for av nagon anledning ar det varst dar. Och inte
tittar hon pa teve, hon séger att hon ser dimmigt och man ser att hon blir
liksom vindogd. Nu gar det bra. De ’sociala problemen’ &r borta.”

Varfor bara vissa?

Men om nu detta ar skadligt, varfor reagerar da inte alla barn? En beréattigad
frdga, och det forsta svaret ar: for att vi r olika. Till och med tvillingar kan
ju vara olika kénsliga som vi sett. Alla blir ju heller inte sjuka under en
influensaepidemi t.ex.

Men — i sjalva verket kanske manga fler reagerar, fast vi inte forstar vad det
handlar om? Alla dessa barns historia kunde berattas darfor att deras forald-
rar hade skaffat sig kunskaper om hur ménniskor kan paverkas av den
tradlosa tekniken. Men for den som inte har dessa kunskaper kan det bli
mycket svart att forsta vad som orsakar ett barns symtom. En mamma med
en eléverkénslig son séger: "Han blir I&ttirriterad och medtagen, och samti-
digt valdigt réd i ansiktet. I hans skola finns flera barn med liknande sym-

..varningarna haglar om barns mobilanvéndning

2004: WHO publicerar Children’s EMF Research Agenda, dar man rekom-
menderar forskning angédende halsorisker for barn av exponering for
elektromagnetiska falt.

Hog prioritet bor ges forskning pa majliga biologiska effekter pa gravida kvinnor,
foster och barn.

Tyskland 2002: | Freiburg-uppropet redovisar en grupp tyska lakare sina
erfarenheter av halsoproblem orsakade av mobiltelefoni och sladdlésa
telefoner.

Ursprungligen var uppropet undertecknat av 60 lakare, men i november
2005 6verlamnades 36 990 namnunderskrifter, varav 1 000 lakare, till EU.
"Vi har under de senaste aren iakttagit en dramatisk 6kning av svara och kro-
niska sjukdomar (—) i synnerhet inlarnings-, koncentrations- och beteende-

stérningar hos barn (t.ex. hyperaktivitet), skenande blodtryck, som blir allt svarare >
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tom, de &r utagerande med aggressiva symtom, och nagra blir utredda nu.
Och de &r roda i ansiktet precis som min pojke”.

Hos barn yttrar sig stress, oavsett orsak, ofta som motorisk oro, utbrott av
ilska, ”kort stubin”, svarigheter att umgas med andra barn osv. Nar barn med
sadana svarigheter blir utredda kan det sluta med att barnet far en diagnos.
Ofta blir det ADHD (bokstaverna star for de engelska orden for bristande
uppmarksamhet i kombination med hyperaktivitet). Den diagnosen hor till
dem som ¢kat dramatiskt under det senaste artiondet.

Psykiatern Harald Blomberg som arbetat lange med dessa fragor jamforde
under en foreldsning symtomen.

Listorna sag ut sa har.

Vanliga symtom vid eléverkanslighet Vanliga symtom vid ADHD

« Koncentrationsproblem » Koncentrationsproblem
 Daligt narminne  Daligt narminne

 Psykisk labilitet « Dalig uthallighet, l4tt uttrottad
 Dalig ork, latt uttrottad » Affektutbrott

e Ljuddverkénslighet o Lattstord

e Ljusdverkanslighet * Ljuddverkanslig

o Laéttstord » Lattstressad

» Stresskénslighet Kalla: Socialstyrelsen

Kalla: FEB, Eléverkansligas Riksférbund
Gunilla Ladberg

att paverka med mediciner, hjartarytmier, hjartinfarkt och stroke hos allt yngre
manniskor, hjarndegenerativa sjukdomar (t.ex. morbus Alzheimer) och epilepsi,
cancersjukdomar som leukemi och hjarntumérer.”

Europaparlamentet 2001: STOA-rapporten om fysiologiska effekter och
miljoeffekter av icke-joniserande stralning presenteras.
Rapporten rekommenderar:
"Att med skarpa avrada fran att barn — sarskilt de i férpubertetsaldern — anvan-
der mobiltelefoner under I&ng tid och i andra syften &n fér nddsamtal. Detta p&
grund av barns forhojda mottaglighet for eventuella negativa effekter pa
hélsan.”
”... de nuvarande s&kerhetsriktlinjerna ger storre skydd at elektronisk utrustning
an at manniskor!”
Ann Rosengqvist Atterbom, juni 2010
For utforligare beskrivningar och kallor,
se www.balanspunkten.info
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En pappatill tva barn:

Jag &r svart eléverkanslig men har fatt tillgang till en extrem, och
valdigt dyr, elsanering. De har till och med lyckats skarma av
grannarnas tradlésa natverk. Nu mar jag bra sa lange jag & hemma.
Dessutom har mina tva barn blivit mycket lugnare.

De bor hos mig fem dagar varannan vecka och de har slutat bréka
med varann. Sonen som &r elva ar slog jamt i dérrar och brdkade med
sin lillasyster.

Nu &r han en go” och harlig kille hela tiden. Nar de var har i tva veckor
var han konstant som en solstréle.

.. Varningarna haglar om barns mobilanvandning

Februari 2011:
Vetenskapsman vadjar om ett stopp for vidare utbyggnad av trédlésa system
och kraver nyagransvarden: Varningar utfardas om risker for barn och gravida.

En internationell grupp vetenskapsman, "The Seletun Scientific Panel” publicerade
i februari 2011 en resolution med en I&ng rad gemensamma standpunkter och re-
kommendationer, baserade pa en genomgang av den idag tillgangliga forskningen
pa héalsoeffekter av elektromagnetiska falt (EMF). Resolutionen publicerades i tid-
skriften Review on Environmental Health.

Gruppen bestar av Adamantia Fragopoulou och Lucas H Margaritis fran Grekland,
Lloyd Morgan och Cindy Sage frdn USA, Olle Johansson fran Sverige, Yuri Grigoriev
frdn Ryssland och Elihu Richter frn Israel. Man konstaterar att den samverkande
effekten av mobiltelefoner, sladdisa telefoner, basstationer, WiFi och tradldst bred-
band utsatter miljarder manniskor éver hela varlden for risken att fa cancer, neurologi-
ska sjukdomar, utvecklingsstérningar och skador pa reproduktionen.

Forskarna har enats om en rad viktiga punkter, bland annat att:

» Manniskor idag inte &r tillrackligt skyddade mot EMF fran den snabbt vaxande
tradlosa kommunikationstekniken.

» Kansliga grupper (exempelvis gamla, sjuka och personer med nedsatt immun-
férsvar), barn och foster kan vara sarskilt utsatta for halsorisker.

» Det &r bevisat att barn ar extra kansliga for miljogifter i storsta allmanhet.

« Det ar bevisat att den kombinerade effekten av kemiska gifter och EMF ar storre
an exponeringen for kemikalier och EMF var for sig.

« Exponeringen for elektromagnetiska falt bér minskas nu, p& grund av den stora >
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Norska cancerforbundet kraver mobilférbud

Norska Kreftforeningen (Cancerforbundet) kraver att det ska inféras
mobilférbud i grundskolan. Detta med hanvisning till forsiktighets-
principen och till en nyligen publicerad omfattande indisk studie som
visar att tio &rs mobilanvandning fordubblar risken for hjarntumor.
Forskarna har gatt igenom 11 olika forskningsrapporter och kunnat
konstatera att barn ar sarskilt utsatta, eftersom stralningen tranger
mycket langre in i deras &nnu inte fardigutvecklade (och darmed kéansli-
gare) hjarnor.

Kalla: www.kreftforeningen.no

mangden belagg for att biologiska effekter och halsoeffekter intraffar pa
exponeringsnivéer l&ngt under dagens gransvarden.

Forskarna yrkar pa att det ska uppréttas ett internationellt register for att man ska
kunna spara tidsméassiga forandringar i antalet fall av, och dodlighet i, cancer,
neurologiska sjukdomar och immunologiska sjukdomar. Att félja upp effekterna
av EMF pa barn och eléverkansliga ar sarskilt angelaget. Informationen ska vara
allmant tillganglig.

Det &r mycket angelaget att forskningsresurser frigors for att bland annat studera
effekter pa barn av upprepad exponering och langtidsexponering for tradlos tek-
nik.

Gruppen rekommenderar bland mycket annat:

« att inga barn, oavsett alder, ska anvanda mobiltelefon eller tradlos dator.

« att gravida inte ska anvanda mobiltelefon eller tradlos dator.

« att skolorna ska ha kabelbunden internetuppkoppling och absolut inte instal-
lera tradlésa natverk, som utsatter barnen fér genomtrangande och kontinuer-
lig exponering for elektromagnetiska falt.

Sammanfattningsvis kan man saga att denna resolution yrkar pa att vi ska ta vart
fornuft till fanga och anvanda den minst skadliga tekniken, via kabel och tréd, och
gora elektriska installationer med maximal reducering av elektriska, magnetiska
och elektromagnetiska falt.

Vi rekommenderar alla att l&sa detta viktiga dokument:
http://iemfa.org/index.php/publications/seletun-resolution
Sonja Fredberg
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Epidemi av ADHD?

ADHD 4r ett tillstdnd som kannetecknas av uppméarksamhetsproblem,
impulsivitet och hyperaktivitet och som behandlas med narkotika-
klassade preparat som Ritalin och Concerta, s.k. centralstimulerande
medel. Om man far tro lakemedelsstatistiken upplever vi en galoppe-
rande epidemi av ADHD i Sverige.

P4 nio ar mellan 1999 och 2008 har antalet barn som behandlas med
dessa medel okat femton ganger fran 1000 till 15 300. Och det &r inte
bara i Sverige som ADHD tycks dka dramatiskt. Alltfler barn i andra
lander far liknande problem, nagot som jag har jag fatt bekraftat av
manga larare som deltagit i de hundratals kurser i Rytmisk rorelse-
traning vid ADHD jag hallit i Sverige och over hela varlden de senaste
tio aren.

Enligt Socialstyrelsen beror ADHD pa en genetisk brist pa signalsubstanser
i hjarnan, speciellt i de omraden i hjarnan vars funktion &r stord vid
uppmarksamhets- och inlarningsproblem. Att en stérning som har genetiska
orsaker skulle anta epidemiska proportioner ar dock i det ndrmaste uteslutet
och darfor finns det anledning att sdka efter andra forklaringar till
symtomen.

I Lund visade en grupp forskare redan for fem ar sedan att unga rattor som
under tva timmar utsatts for stralning motsvarande en paslagen mobiltele-
fon reagerar med celldod just i de omraden i hjarnan vars funktion ar stord
vid uppmarksamhets- och inlarningsproblem.

Sommaren 2008 publicerades en dansk studie som bekraftade farhdgorna
att mobilstralning kan orsaka symtom pd ADHD. Studien ar gjord pa mer
an 13 000 barn som foddes i slutet av 90-talet. De hade foljts upp till sju ars
alder. De som haft mammor som anvant mobiltelefon under graviditeten
hade 54 procent hogre risk att drabbas av beteendestdrningar. De hade
ocksa 25 procent hogre risk att fa kanslomassiga problem, 34 procent hogre
risk att inte kunna relatera till sina kamrater och 35 procent hogre risk att
bli 6veraktiva. Studien visade att det rdckte med att anvénda mobiltelefonen
tva eller tre gdnger om dagen for att risken skulle oka. Barn som utsattes for

22

mobilstralning bade som foster och efter forlossningen hade en 80 pro-
cents Okad risk for beteendestérningar (Divan et al 2008).

Varken i Finland eller i Sverige har dock myndigheterna erként att mobil-
stralning kan utg6ra nagon fara for barn vilket medfort att svenska och
finska barn utsétts for stralningsnivaer som ar helt oacceptabla i manga
andra lander.

Vid en kurs som jag holl i Helsingfors berattade en lagstadielérare att
frekvensen grava uppmarksamhetsproblem och beteendestérningar i

hennes klasser visat en brant stigande kurva de senaste aren, sa att minst
hélften av eleverna i hennes nuvarande forstaklass hade mycket stora
problem. D4 jag hanvisade till undersokningarna som visade samband
mellan mobilstralning och ADHD, beréttade hon att arton av hennes tjugo
forstaklassare hade mobiltelefon paslagen i klassrummet for att vid behov
kunna na en foralder. Foraldrarna hade inte gatt med pa att mobilerna
skulle vara avstangda.

Enligt den svenska Stralsakerhetsmyndigheten finns det inga “vetenskap-
liga belagg” for halsoeffekter av mobilstralning under nuvarande grans-

varden (som &r bland de hdgsta i varlden).
Harald Blomberg, 2010

Harald Blomberg ar specialist inom psykiatri och har mer &n femton ars
erfarenhet av att behandla barn och vuxna med bland annat motoriska
problem, uppmarksamhetsproblem och inlarningssvarigheter.

Sa har berattar en pappa

"Var dotter &r snart fem ar. Hon var ett &r nar vi borjade marka att
det var n&got sarskilt med henne. Hon hade myror i brallorna och
var helt hispig. Det maste vara ADHD, sa vi. Hon kunde aldrig
sitta still utan stod och hoppade, och hon var helt okontaktbar
mellan varven. Hon kunde inte ligga still i sdngen. Varje kvall tog
det fyra-fem timmar att natta henne. Vi brukade borja vid sjutiden
och hon somnade framat midnatt.

Min fru har blivit eléverkénslig och for ett &r sedan i gjorde vi en
mycket omfattande sanering hemma. Sedan dess ar dottern helt
annorlunda. Hon somnar p& en kvart och sover som en gris. Nar
vi nattar lillebror sitter hon lugnt i sin séng och tittar i bocker. Och
lillebror som &r tva &r ar lugnet sjalv.”
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Barn och mobil — en farlig
kombination

Utbyggnaden av tradlos teknik har i ett slag forandrat var miljo. Barn
anses vara mer kansliga for miljopaverkan, men hela den tradlésa
utbyggnaden har hittills skett utan att det funnits nagon relevant forsk-
ning pa mojliga effekter pa just barn och ungdomar.

Mobilanvandning bland barn har 6kat mycket snabbt de senaste 10 aren. En
undersokning fran 2007 visade att 99 av 100 svenska gymnasieelever agde
en mobil, trots att tva tredjedelar trodde att den kan innebara halsorisker i
framtiden 1. Enligt en rapport fran Medieradet 2008 hade 77 procent av
barnen mellan 9 och 12 ar en egen mobil. Vi vet inte hur manga barn som
anvander sladdlsa Dect-telefoner, men sannolikt finns de i de flesta hem da
éver en miljon Dect-telefoner salts per ar under 2000-talet 2. De finns dven i
manga skolor och férskolor.

En studie har visat att vissa individer fick stord hjartrytm av en Dect-telefon
(Havas 2009) 3.

Forsaljningen av tradl6sa datornatverk (Wlan/WiFi) till hemmen tog rejal fart
under mitten av 00-talet, och sedan flera ar far Wlan ofta ersatta kabelburen
internetuppkoppling i skolor.

All denna tradl6sa teknik ger ifran sig elektromagnetisk (EM) stralning i
form av mikrovagor. Till skillnad fran den mycket svaga naturliga stralningen
frén solen, ar stralningen fran tradlos teknik manipulerad (modulerad) och
oerhért mycket starkare. Atskilliga forskningsrapporter pa vaxter, djur och
manniskor har visat att denna onaturliga stralning kan vara mycket biologiskt
storande 4.

Forskning saknas!

De olika mikrovagssignalerna fran mobiler, Dect-telefoner, Wlan-natverk

och mobilbasstationer (master) bildar tillsammans en konstgjord “stralnings-

dimma” eller "elektrosmog”, och i denna milj vistas véra barn dagligen, for

att inte sdga dygnet runt. Detta trots att:

- forskning saknas pa hur barn paverkas

- forskning saknas pa langtids- och konstant exponering (for bade barn och
vuxna)
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- forskning saknas pa effekter av den sammanlagda stralningsexponeringen
- forskning saknas pa synergieffekter mellan t ex EM stralning och kemika-
lier.

Forskningsradet for Arbetsliv och Socialvetenskap konstaterar i sin arsrap-
port 2010: "Det finns for narvarande inte ndgon redovisad forskning om
hélsorisker hos barn i relation till mobiltelefoni”.

I Ryssland pagar nu den forsta kontrollerade mobilforskningen pé barn.
Enligt Professor Jurij Grigoriev, tidigare chef for den ryska Stralskydds-
kommittén, RNCNIRP, har man sett att barnen (8-12 ar) i den grupp som
anvénder mobil, bland annat & mer okoncentrerade och ouppmérksamma &n
barnen i kontrollgruppen 5. 6.

Barn mer sarbara

Vérldshélsoorganisationen, WHO, uttalade sig 2003 om barns sarskilda
kénslighet for miljorisker:

”Barn &r annorlunda dn vuxna. Barn har en unik sarbarhet. Nar de vaxer och
utvecklas finns det *fonster av kénslighet’ — perioder da deras organ och
system kan vara sérskilt k&nsliga for effekten av vissa miljéhot”7-

Forskaren Magda Havas, docent vid Trent University i Kanada, expert p&
biologisk paverkan fran olika typer av elektromagnetiska falt, publicerade
2010 en film, dar hon berattar om de skadliga effekter som kopplas till
mobilanvandning 8.

Dr Havas forklarar varfor barn ar sarskilt kansliga for mobilstralning:

1. Barnens hjarnor absorberar mer energi 4n vuxna fran en och samma mobil
och energin tranger djupare in.

2. Sannolikheten for djupare liggande tumérer okar nér stralningen tranger
langre in i hjérnan, och tumdorer langre in hjarnan &r mer dodliga.

3. Barns celler vaxer snabbare &n vuxnas, vilket gor cancern mer dodlig.

4. Barns immunsystem dr inte lika val utvecklat som hos vuxna, och kan
darfor inte bekdmpa cancertillvaxt lika effektivt.

5. Allt fler barn bdrjar anvénda mobilen mycket tidigt, och exponeras darfor
under storre del av sin livstid.

Darfor menar dr Havas att det &r mycket viktigt att barn under 16 ar endast

anvander mobilen for korta och nédvandiga samtal. En mycket lang rad
forskare, lakare och experter hdvdar samma sak.
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Och i skolan?

Mycket tyder pd att vi skapar en miljo i skolan som faktiskt forsvarar inlar-
ning.

Den kanadensiska organisationen NADD skriver 2009: "Barn med
inlarningssvarigheter kan vara &nnu mer mottagliga for de negativa effek-
terna av tradlosa system pa minne, inlarning, kognition, koncentration,
uppmarksamhet och andra grundldggande fardigheter som &r vasentliga for
en stodjande inlarningsmiljd”e-

De genomsnittliga betygen for elever i arskurs nio sjunker for forsta gangen
pa fem ar enligt Skolverkets betygsstatistik for ar 2009/10, skriver DN 10,
Hallands Nyheter (HN) rapporterar att eleverna i nian har fatt simre betyg
och att Falkenbergsbetygen &r sémre &n genomsnittet i landet. Enligt journa-
listen Mona Nilsson, forfattare till boken Mobiltelefonins hélsorisker — fakta
om var tids storsta miljo- och halsoskandal, har Falkenbergs kommun
utmarkt sig genom att vara bland de forsta kommunerna att satsa pa tradlésa
datanatverk i samtliga skolor och forskolor. De skolor dér eleverna nu fatt
samst avgangsbetyg var enligt uppgift i HN ocksa de skolor som var forst i
kommunen med en tradl6s dator till varje elev 11,

I Storbritannien protesterar flera l&rarorganisationer mot att barnen anvands
som forsokskaniner.
Pa natet kan du se BBC-reportaget: Wi-Fi: a warning signal.

Ann Rosenqvist Atterbom

Noter

1 Norra Vasterbottens Tidning, 23 april 2007

2 www.monanilsson.se/document/hardell-unga.pdf

3 www.scribd.com/doc/22021560/Wireless-Phone-Radiation-Linked-to-Heart-Irregularities
4 The Biolnitiative Report. www.bioinitiative.org

5 Konferens november 2009 i Stavanger www.emf2009.no

6 Artikel i danska Arbejderen. 5 januari 2010. www.arbejderen.dk/print.aspx?F_ID=60637
7 WHO, Backgrounder N 3, 2003 www.who.int/world-health-day/previous/2003/backgro-
under/en/index.html

8 http://emf.mercola.com/sites/emf/archive/2010/02/04/cell-phones-are-the-cigarettes-of-the-
21st-century.aspx

9 The National Association for the Dually Diagnosed (NADD), Electronic Bulletin August
2009

10 www.dn.se/nyheter/sverige/niornas-betyg-lagre-1.1208482

11 http://hn.se/asikter/debatt/1.975808-granska-tradlosa-natverkens-halsoeffekter
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Tradlost, huvudldst, ansvarsldst och
laglOst

| den senaste tidens debatt har det ofta framhallits att vi blir alldeles for
stressade av att tvingas gora sd manga val, nagot vara hjarnor inte ségs
vara anpassade till. Det pastas att hjarnorna ar anpassade till
stendldersliv.

For mig glappar det har resonemanget lite, eftersom vi bara kan gissa oss till
vilka valsituationer och vilken yttre stimulans stenaldersmanniskorna utsattes
for. Det vi definitivt vet &r dock att den tidens manniskors elektromagnetiska
miljo var den som vi ar naturligt anpassade till. VVara arma kroppar och
hjérnor, daremot, utsétts for ett bombardemang av konstgjorda elektro-
magnetiska impulser, som fullstandigt forvirrar kroppens interna elektriska
kommunikationssystem.

Ar det da inte rimligare att tdnka sig att det &r denna elektrosmog som &r
grundorsaken till dagens stress? Nar kropparna av denna yttre paverkan
forsatts i konstant alarmberedskap, ar det vl inte konstigt att vi far svart att
orka med det dagliga livets alla beslut?

Béarbar dator till alla barn

I vart teknikberusade land rullas det ena tradldsa kommunikationssystemet
efter det andra ut Gver landet, utan att det i forvag gjorts nagra som helst
undersokningar av hur just den kombinationen av pulser, frekvenser och
modulationer paverkar oss eller hur vi mar av deras interaktion med de redan
existerande systemens frekvenser, pulser och modulation. Inget av dessa
system har blivit ordentligt utrett, varken var for sig eller tillsammans.

Ett av de senaste "mastena” i denna teknikfrenesi ar att barnen i skolor och
forskolor ska utsattas for stralningen fran tradlosa natverk hela dagarna.
Malet ar att alla skolbarn inom kort ska ha varsin tradls dator. Stralningen
frdn denna teknik laggs till den redan existerande fran bland annat mobil-
telefoni och tradlosa bredband. Har det gjorts ndgon studie pa denna speci-
fika straltyps inverkan pa barn? Givetvis inte. Det finns ddremot ett otal
studier som visar att konstgjord icke-joniserande mikrovagsstralning medfor
stora halsorisker.
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Vid det hér laget finns det dessutom stor faktisk erfarenhet av tradlosa
natverk och barn. Den sager oss att om vi hade nagot fornuft skulle alla
svenska larare och foraldrar g samman och géra det som lararforbund i
Storbritannien och Kalifornien gjort — krdva ett stopp i utbyggnaden av
tradl6sa natverk i skolorna.

Oppet brev fran folkhalsoexpert

Dr Magda Havas fran Trent University i Ontario, Kanada, skrev i maj 2009
ett Oppet brev till foraldrar, larare och skolledningar, dér hon konstaterade att
hon, som forskare med halsoeffekter av elektromagnetisk stralning som
specialitet, blir alltmer bekymrad 6ver att ett vdxande antal skolor installerar
tradlosa datornatverk. Hon papekade att myndigheternas forsakran om
ofarlighet ar oriktig och inte alls stdmmer 6verens med dagens kunskapslage.
Alltfler vetenskapliga studier visar att den tradlésa tekniken kan ha riktigt
otrevliga hélsoeffekter, som dkad genomslépplighet i blod-hjarnbarriéren,
Okat kalciumutflode ur cellerna, 6kning av DNA-strangsbrott och cancer,
0kning av stressproteiner och nervskador.

Hos barn kan exponering for denna energi bland annat kopplas till fordnd-
rade vita blodkroppar, barnleukemi, motoriska stérningar, forsémrad reak-
tionsformaga, daligt minne, huvudvark, yrsel och utmattning.

Magda Havas papekar att det ar oansvarigt att utsatta barn for denna kroniska
exponering, speciellt med tanke pa att de &r extra kansliga for miljo-
fororeningar som exempelvis elektromagnetiska falt.

”Aven om kabelbunden internetuppkoppling &r ett dyrare alternativ initialt,
ar det utan tvekan det mest kostnadseffektiva i langden, om vi tar med
kostnaderna for sjukdom hos bade larare och elever...”

Irrationella argument for tradlost

Argumenten for att ha tradlos datoruppkoppling i stallet for kabelbunden ar
inte rationella. Det handlar uteslutande om att vara barnsligt fascinerad av
det nya, besatt av att spara pengar och okritiskt forford av telekomindustrins
marknadsforare.

Att riskera barnens liv och halsa pa dessa grunder ar dumt. Det &r ocksa
dumt att lata lura sig av mobilindustrins lobbyister och deras lojala forskare.
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Alla &r dock inte dumma. Ibland fattas riktigt rationella beslut, som exempel-
vis i den franska kommunen Héronville-Saint-Clair. D&r har man beslutat sig
for att minska befolkningens exponering for WiFi (tradlésa nétverk). Redan
2009 beslutades det att tradlosa natverk skulle stangas av i alla skolor.

Frankrike ar 6verhuvudtaget ett foregangsland nar det galler att skydda
barnen mot exponering. Dar rader mobilforbud i grundskolorna och forbud
mot tradlos teknik (inklusive "tradlésa barnvakter”) for barn under 6 ar.

Faktisk erfarenhet

Om man vill vara fornuftig, borde den faktiska erfarenheten alltid véga
tyngst. Vetenskapen hamnar oftast pa efterkalken och har ar det brattom. Jag
vill darfor ge er nagra riktigt goda erfarenhetsargument fran Sverige, Kanada
och Nya Zeeland for att kréva stopp for tradlsa natverk i skolorna:

Falkenberg &r en av de svenska kommuner som var forst med tradlosa
nétverk i skolor och forskolor. Kommunens niondeklassare har nu betydligt
samre betyg an genomsnittet. De tva skolorna med allra samst betyg &r de
som var forst med en tradl6s dator till varje elev.

Foraldrar i Ontario, Kanada, ar dvertygade om att tradldsa natverk i skolorna
har orsakat barnens problem med huvudvark, yrsel, hudutslag, hjartklapp-
ning, sémnloshet och beteendestdrningar. Enligt foréldrarna forsvinner
problemen under helger och skollov, nar barnen inte exponeras for WiFi.

En New Zeelandsk pappa, som ar elektriker och tekniker har tagit bort WiFi,
Dect och Bluetooth fran hemmet, och dessutom flyttat den sexariga dottern
frén en skola med mycket kraftfullt WLAN till en med mindre tradlést. Detta
sedan skolbarnen efter WLAN-installationen drabbades av haravfall, nas-
blod, hudutslag och kollapser. Dottern fick eksem i ansiktet och knélar pa
halsen, vilket forsvann nar hon bytte skola.

En attadrig pojke i Birchview Dunes Elementary School var helt normal tills
WiFi installerades. Da borjade hans hjarta rusa, och han fick diagnosen
hyperventikul&r takyardi. Han fick ADHD-liknande beteende, slutade sova
och grat mycket. Han har svimmat flera génger i skolan. Sjalv sager han:
”Det kdnns som om jag skulle ramla, som om jag inte riktigt &r i min kropp
och inte kan réra mig.” Pojkens mamma sager att &ven om det skulle handla
om ett “normalt” hjértproblem, &r det uppenbart att symtomen forvéarras nér
han &r i skolan dar det finns WiFi.
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En kvinna med barn i Mountainview School beréttar att nar WiFi installera-
des, drabbades barnen av yrsel och somnsvarigheter. Pa loven avtar proble-
men, men nar familjen spenderade en helg pé ett hotell dar det fanns WiFi,

intensifierades barnens symtom omedelbart.

I hostas hade tidningen The Kingston Whig Standard en artikel dar man
berattade om symtom som registrerats efter installation av tradlosa natverk i
skolor: Sémnldshet, koncentrationssvarigheter, hudutslag, dveraktivitet,
glomska, depression och hjéartklappning.

Barn ar oskyddade elektriska system

| Kanada har méanga féraldragrupper kravt att de tradlosa natverken ska
stdngas av och ersittas med kabel. Som en féralder till en fyradring som ska
borja forskolan sdger: "Jag dvervager att undervisa min son hemma om inte
det tradlosa natverket stangs av i skolan. Jag kan inte riskera min sons liv

genom att sdga ’kanske &r det ofarligt’.

Annu en elektriker (och forelasare for likare) skrev i oktober i
NelsonLife.com att barn ar sma elektriska system pa cirka 7,8 Hz (svang-
ningar per sekund). I en industriell eller kommersiell installation skulle ett
sadant system skyddas, eller installeras sa att det inte utsattes for stérningar
frén elektromagnetiska falt. WiFi anvander 2,4 eller 5 GHz (miljarder
svangningar per sekund). Sannolikheten ar mycket stor att barnens egna
system paverkas kraftfullt. Till skillnad fran apparater ar barnen oskyddade.

Foraldraradet i Meaford’s St Vincent Euphrasia Elementary School rostade i
oktober forra aret for att det tradlosa natverket skulle bytas ut mot kabel. For
att "lugna” foraldrarna bestallde skolledningen en métning fran Lex
Scientific, en konsultfirma for arbetsmiljofragor. | matrapporten konstatera-
des det dock att &ven om nivaerna ar langt under gransvardena, skyddar
dessa bara mot akuta uppvarmningseffekter. Det finns inga relevanta gréans-
varden for en oavbruten exponering av barn for lagintensiv mikrovags-
stralning. Studier har visat att stralningen kan orsaka problem och att barn ar
extra kansliga.

Slutsats
Som vi har sett visar ocksa erfarenheten att stralningen ger problem (vi
kunde ha fyllt manga artiklar med exempel). Varfor fortsatter da utbyggnaden

30

obehindrat? Varfor driver myndigheter, politiker och skolledningar pa
utbyggnaden av en teknik som kan fa forédande konsekvenser for vara barn?

Storféretagen &r de verkliga makthavarna idag. De vill ha stora — mycket
stora — vinster omedelbart. Darfor agnar de sig at ndgot som kallas lobbyism.

Ett exempel: Nar de amerikanska forskarna Henry Lai och Natendra Singh ar
1995 publicerade en studie som visar att DNA i rattors hjarnceller skadas av
exponering for icke-joniserande mikrovagsstralning av samma typ som
anvénds av den moderna kommunikationstekniken, beslutade USA:s stdrsta
mobilféretag, Motorola, att man skulle forklara krig mot och underminera
Lais forskning.

Detta framgar av ett internt foretags-PM som Microwave News fick tag pa.
Motorolas lobbyister var framgangsrika, sé efter ndgra turer drogs Henry
Lais forskningsanslag in. | en intervju sager han: "Jag blev chockad av brevet
som forsokte misskreditera mig. Som forskande vetenskapsman férvéntade
jag mig inte att bli inblandad i en politisk situation. Det ppnade mina 6gon
for hur det gar till i affarsvarlden.”

Det &r hog tid att fler far upp 6gonen for hur det gér till i affarsvarlden — och
dérmed i vérlden. Det &r hog tid att vi som foréldrar, larare och ansvarskén-
nande medborgare végrar att 1ata oss styras av foretagens vinstintressen. Det
ar dags att vi vagrar att satta barnens framtid pa spel i ett inte bara tradlost,
utan fullstdndigt huvudlést, ansvarslost och laglost* experiment. Kréav
kabelbunden internetuppkoppling i skolorna — NU!

Sonja Fredberg

* Brott mot miljébalkens forsiktighetsprincip m.m.

Kommentarer i media om halsoeffekter av WiFi:

www.digitaljournal.com/article/296547
www.thestar.com/news/gta/article/853091--u-k-expert-warns-against-wi-fi
www.canada.com/Keep+schools+Expert/3440515/story.html
www.thecanadiancharger.com/page.php?id=5&a=554
www.chc.ca/video/#/News/TV_Shows/The.National/ID=1587312590
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Tradlosa natverk
och elektromagnetiska falt

Vi blir sténdigt vilseledda av foretradare for mobil- och elektronik-
industrin (som har enorma ekonomiska intressen i infrastrukturerna) till
att tro att de pulsade mikrovagor som anvands i mobiltelefoner och
tradlosa natverk (Wlan/Wifi) ar ofarliga. Deras enda motivering &r att
stralningen ar for svag for att alstra tillracklig varme nar den tas upp
av levande vavnader.

Men de &r till synes omedvetna om att levande celler &r beroende av
elektricitet och av elektriskt laddade atomer och molekyler (joner) for
att uppratthalla en frisk funktion. De kan darfor skadas induktivt av
elektromagnetisk stralning som ar alltfér svag for att alstra namnvard
varme.

Vara celler anvander till exempel energi fran var mat for att pumpa ut joner
ur mitokondrierna (cellernas kraftverk). Jonerna sl&pps sedan tillbaka in
med hjalp av ATP-syntas (ett enzym som kan liknas vid ett molekylart
vattenhjul). For varje varv genererar "hjulet’ en ATP-molekyl, vilken &r
cellens viktigaste energikalla. Faktum &r att den elektriska strém som flodar
ut och in i dessa sma strukturer ger upphov till nastan all var fysiska energi.

En del av denna ATP anvénds sedan for att pumpa joner ut ur cellen. Nar
jonerna atervander, via speciella enzymer (sa kallade transportorer) i
cellmembranet, kan de bara med sig viktiga néringsdmnen som cellen
behdver absorbera. Vi anvander alltsa elektricitet ocksa for att absorbera var
mat. Ett annat exempel &r véra nerv- och hjarnceller. De anvénder ATP for
att pumpa natrium- och kaliumjoner genom cellernas yttre membran.
Nervimpulser genereras nar dessa joner plotsligt slépps tillbaka in igen och
ger upphov till vassa stromspikar.

Sist men inte minst halls membranen (som bara ar tva molekyler tjocka!)
sjalva samman pa elektrisk vag. De bestér oftast av negativt laddade mole-
kyler som binds samman av positivt laddade joner (frimst kalcium), vilka
fungerar som ett slags cement.

Olyckligtvis kan svaga elektromagnetiska falt fa en del av dessa kalcium-
joner att lossna, vilket férsvagar membranen och gér dem mer bendgna att
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lacka. Som en foljd av detta genereras energi mindre effektivt i vara kroppar,
och vara nerv- och hjarnceller blir mer benagna att generera falska impulser.

Falska impulser i sensoriska celler kan ge symtom pa eloverkanslighet. |
hjarnan kan de paverka mentala funktioner och dessutom leda till stress-
huvudvark. Aven manniskor som inte betraktar sig som eléverkansliga far
ofta huvudvark och andra obehagliga symtom nér de under langa perioder
utsatts for strélningen fran tradlésa natverk, sladdlésa Dect-telefoner och
mobiltelefoner.

Andra rapporterade effekter av langvarig exponering for pulsade mikrovagor
ar Okad risk for cancer och forlust av fertilitet. Detta verkar vara forknippat
med iakttagbara skador pa cellernas DNA, troligen som en féljd av lackage
av spjalkande enzymer fran lysosomer (smé partiklar i levande celler som
spjalkar och atervinner avfall) vars membran har skadats av stralningen.

Pulser som bérs av mikrovagor ar sarskilt farliga. Detta beror pa att deras
mycket korta vaglangd mojliggor dverforing av pulser med extremt snabba
toppar och fall, och det &r faltens forandringstakt (snarare &n deras totala
energi) som orsakar de storsta biologiska skadorna, dé vitala kalciumjoner
kastas ivag fran cellmembranet som fran en katapult, vilket i sin tur far
membranen att lacka. Detta lackage kan forklara de allra flesta av de obser-
verade negativa halsoeffekterna av langvarig exponering for elektromagne-
tisk stralning (for mer om detta pa engelska, med referenser, besok http://
tinyurl.com/55286a).

Det &r darfor oklokt och sannolikt farligt att under langre perioder utsatta sig
for stralningen fran Wlan/Wifi sandare, sladdldsa telefoner och mobil-
telefoner (sérskilt dessas basstationer, som sénder dygnet runt, sju dagar i
veckan). De bor absolut inte placeras pa offentliga platser tills oberoende
utvérderingar av riskerna har gjorts. Att hdvda att séndarna &r ofarliga
eftersom de inte alstrar s3 mycket varme ar fullkomligt obefogat.

Andrew Goldsworthy BSc PhD, 2008

Plant Technology, Department of Biological Sciences

Imperial College of Science, Technology and Medicine, London
Overséattning: Ann Rosenqvist Atterbom

Mer om Andrew Goldsworthy:
www.bio.ic.ac.uk/research/agold/goldsworthy.htm
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Skolinspektionen kritiserar kommuner
Skolinspektionen har kritiserat Rattviks kommun for att grundskolan
och gymnasieskolan inte tagit hansyn till en elev med eléverkans-
lighet.

Enligt Skolinspektionen har rektorn alltid ansvar for att atgardspro-
gram utarbetas och elevens studiegang anpassas nar en elev har
problem — oavsett om det finns vetenskapliga bevis for problemet eller
inte. Detta har alltsd inte skett i Rattvik, vilket lett till att eleven varit
borta mycket fran skolan.

Aven Falképings kommun har fatt kritik av Skolinspektionen for att
man inte gjort tillréckligt for att hjalpa en eléverkanslig elev.

Kaéllor: http://www.dt.se/nyheter/rattvik/article870153.ece
http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=97&artikel=4272241

Fakta om Dect och Wlan

En Dect-telefon ar en sladdids digital telefon. Basstationen (ladda-
ren) avger elektromagnetisk stralning i pulser 100 ggr per sekund,
aven nar man inte pratar i den.

Nu finns lagstralande modeller som enbart strélar under samtal.
Exempel ar Siemens Gigaset C590 och Orchid Eco Dect. Observera
dock att man &ven vid samtal i dessa nya modeller haller en radio-
sandare intill huvudet.

Strélningen frAn en Dect-telefon gér rakt igenom vaggar och golv
och nar upp till 50 m inomhus och 300 m utomhus, och stér alltsa
for en mycket stor del av den "passiva stralning” vi utsatts for.

Ett Wlan ar ett tradlost natverk som brukar anvandas for tradlos
internetuppkoppling, i kassasystem osv. | andra lander pratar man
oftare om WiFi men i praktiken ar Wlan och WiFi samma teknik.

En Wlan-séandare kallas for router och utstralar standigt 10 pulser per
sekund for att annonsera sin existens. "Har ar jag, vill du ansluta dig?”
SSM uppger pa sin hemsida att Wlan enbart stralar nar data sands,
vilket ar felaktigt. Stralningen fr&n en Wlan-router kan na flera hundra
meter. Manga nya datorer har Wlan-funktionen igéng fran bérjan och
det ar inte alltid helt latt att stanga av den.

De centrala sandare for tradlos Internet-uppkoppling som finns i
tatorter brukar kallas accesspunkter.

Vagbrytaren rekommenderar

Mobiltelefonins halsorisker
— fakta om var tids stérsta milj6- och
halsoskandal
Av Mona Nilsson

Pa dessa 300 valdisponerade och lattlasta sidor ryms en
fullstandigt briljiant genomgang av det faktiska forskningslaget
nar det galler halso- och miljérisker med den moderna
tradlosa tekniken.

Boken ar en 6gondppnare for alla som till &ventyrs har kvar
nagra illusioner om myndigheternas integritet, forskningens
objektivitet, WHO:s omutbarhet, vetenskapsjournalisters
sakliga granskning eller ndgra andra av de glattiga
forestallningar om verkligheten som man garna vardar
nar man vill férsvara ny, kul teknik.

Sa vitt vi kan se, finns det faktiskt inte nagon giltig ursakt
for ndgon engagerad manniska att inte omedelbart kopa
och lasa boken. Ingen kan langre séaga att
elektrosmogfragan ar for svar att ta till sig.

Mona Nilsson har gjort allt arbetet. Det enda vi andra behéver
gOra &r att lasa denna mycket val underbyggda text.

Darefter ar det dags att pa allvar fundera pa vad vi
skall gora at saken.

(Boken finns tillganglig bl.a.hos internetbokhandlarna.)
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