Till huvudsidan. Berit Elisabet om smétt och stort
Kontakt Gastbok

Arkiv 6
November-december 2008
... Sjon fryser till, Maxi blir frisk, advent...

Dagens tankar”, "Dagslandor”, "Nastan-bloggen" -
: rubrikerna har varierat genom ar och hemsidor. Ar nu
N inne pa min tredje sida, "om smatt och stort". "Man"
har bett mig att 1ata texter och Dagslandor folja med till
nya sidan. Sa vill jag ocksa ha det sjalv. Bara enstaka
inlagg lamnades kvar.

Enklaste sattet var att konvertera till komprimerat pdf-
format. Trots manga nackdelar. - Interna lankar
fungerar inte och miniatyrbilder blir inte klickbara. Ett
separat fotoalbum blir nog aktuellt.

Ordningsfoljden ar bloggens, dvs de aldsta inlaggen sist.

Synd att inte alla gastbokskommentarer kan folja med.

Nyarsafton 2008

Kaos ar granne med Gud

Sitter bara har med en innerlig 6nskan om att 2009 ska bli ett ar av besinning. Ett ar
dar goda makter tillats atminstone dominera. | enskilda liv, i samhallet, i varlden!

Stagnelius skrev

van! | forodelsens stund

van! | fordodelsens stund, nar ditt inre av morker betéckes,
nar i ett avgrundsdjup minne och aning foérga,

tanken famlar férsagd bland skugggestalter och irrbloss,
hjartat ej sucka kan, dgat ej grata formar;

nar fran din nattomtdocknade sjal eldvingarne falla,

och du till intet, med skrack, kanner dig sjunka pa nytt,
sag, vem raddar dig d4? - Vem ar den vanliga angel,
som &t ditt inre ger ordning och skdnhet igen,

bygger pa nytt din stortade varld, uppreser det fallna
altaret, tandande dar flamman med prasterlig hand? -
Endast det méaktiga vasen, som forst ur den eviga natten
kysste serafen till liv, solarna véackte till dans.

Endast det heliga Ord, som ropte at varldarna: "Bliven!" -
och i vars levande kraft varldarne réras annu.

Darfére glads, o van, och sjung i bedrévelsens morker:
Natten ar dagens mor, Kaos ar granne med Gud.

Missforstd inte nu. det ar inte sé att jag personligen upplever mitt inre betackt av
morker, att jag sjunker och att min varld stdértar samman. Nej, inte min egen lilla
forhallandevis trygga och ombonade varld. Men sett till det stérre sammanhang som vi
alla ingéar i - da kan jag kanna att Stagnelius ord fangar en férharskande stamning.

Tank om det &ar sa! Tank om det morker som rader - finanskris, klimatkris, krig,
terror, svalt - ar ett kaos som natt sa djupt att det bara finns en vag, och att den gar
uppat. Tank om Stagnelius hade ratt - att kaos AR granne med "Gud". Med det goda.


http://www.berlof.se/
mailto:beritelisabet@telia.com
http://www.olzzon.com/g/g.php?a=s&i=g8-00682-62

Med tro, hopp och kérlek. Ja, tank om...

Min tro ar att vi alla kan dra vart lilla stra till stacken. Och att valdigt manga av oss
verkligen vill och forsoker, av alla krafter. Darfor vagar jag med en hel del tillforsikt
onska oss alla ett gott 2009!

30 december

BI& timmen

Tog som vanligt en promenad till sjon, idag sdg isen lite marklig ut. Men valdigt

vacker. Det marks att har har varit 6msom rejalt manga minusgrader, 6msom to.
Annu har ingen vagat sig ut pa den, enstaka fotspar av framforallt hundar i olika
storlek invid strandkanten. Naturligtvis satte d&ven Kasper sina spar.

Annu en bild fran sjon.



Och sa en bild av den skdna himlen!

Som synes blev dagens promenad valdigt bla! Men nu ska dagen bli lite mer
varmtonad, for Kasper och jag ar bortbjudna pa middag om nagon timme. Hinner
precis fara ivag och kopa en julblomma forst! For en chokladask dar "nagon" redan



borjat nalla s& sméatt, den passar sig val inte att ge bort!
Forresten vill jag smaska upp den sjalv! Ruelsen - den tar jag nasta ar!

28 december

Annu en jul till anda

Annu en jul kan laggas till handlingarna. Véljer att inte orda s& mycket om just den
har. Nagon lite ledsen dag, nagon glad, ndgon nanstans mitt emellan. Idag kanns
allting bra.

Ljuset borjar atervanda sa sakteliga. Solen stralar fran klar himmel, sné finns bara

som ett icke-tackande puder, men frosten gor &nda varlden isigt vacker. Onskar jag
hade en bild som aterger hur alla frusna kristaller stralar i spektrats alla farger! Nu

har jag ingen san, sa ni far anvanda fantasin!

Kasper undersoker varlden pa sitt satt - framst genom sin nos. Nagon gick visst forbi
har for en stund sedan...

Nu ar det dags att botanisera bland julmatens rester - tursamt nog inte alltfor manga i
ar. Antligen gjorde jag verklighet av alla tidigare ars I6ften - att laga bara tredjedelen
s& mycket av allt! Alla har atit sig matta och val det, Kasper har fatt sin beskarda del



av julens frojder, och jag har bara mat kvar for idag och i morgon. Kannns bra att fa
starta fran scratch infor det nya aret. Tankte mig att dd kunna minska midjeméattet
(och en hel del andra matt ocksa...) ganska rejalt.

23 december

I dag skickar jag er helt enkelt vidare...

... till Kasper! Det ar dar dagen i dag beskrivs, och det ar dar det ar mest jullikt! Och
sd ger han receptet p& bade enklaste och smarrigaste julkakan! Eller kanske
nyarskakan? Jag lovar - inte ens jag kunde undga att lyckas med den. Jag, som enligt
doéttrarnas samstammiga asikt annars ar kass pa att baka. Tur att maten brukar vara
godare :-)

Men nu - ga alltsa vidare till Kaspers sida, det ar dar det hander nat i kvall!

22 december

Dan foére dan fore dopparedan hann det bli...

| dag (s6ndag) sken solen! Tank, om det ar ett gott tecken, att solen for forsta
gangen pa lange valde att visa sig just pa arets morkaste dag. Allt som synes vara
morkt behover inte vara det. Inte pa sikt.

Regndroppar fryser till is. Men titta - varens knoppar finns redan dar.



P& "festangen" sag det ut sa har idag.

Vid sjon hade Kasper visst besvar med isen (han lyckades and& hitta ett litet hal, ses
pa hans sida).
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Hemma igen upptackte jag att en oxelstubbe pa tomten fatt ett fantastiskt monster.

21 december

Konsumera, konsumera, konsumera...

Som vanligt en passerad datumgrans - alltsd ar det den 21! Har lagat massor av mat
under l6rdagen, mat som portionsforpackats for ett barnbarns rakning. Bl.a. kalops
och lammférsrullader.

Har ocksa konstaterat att min gamla stereoanlaggning lagger av. Synd, for ljudet ar
jattefint! Min gamla teve visar ocksa orovackande tendenser till utmattning. Men an
hanger den med!

Egentligen &r detta ju rena struntsaker.



Folk slar ihjal varandra, skjuter ihjal varandra, bombar och spranger ihjal varandra.
Fornedrar varandra, valdtar och torterar.

Folk svalter, méanniskor dor i sjukdomar som kunde botats hur latt som helst och barn
satts att jobba under ofattbart svara forhallanden. Hjalparbetare kidnappas,
hjalpsandningar stjals.

Det mesta kan jag inte gora nagot at. Men det jag KAN gora - det bor jag géra. Det
handlar om personligt ansvar. Och det kan man bara ta i sin egen, personliga
situation.

Och just dar, dar har faktiskt ingen annan an jag sjélv ansvaret. Det har alltid funnits
personer som vagrat félja med strommen.

Jag kan lata bli att okritiskt kopa det allra billigaste. Jag kan kolla varors ursprung -
for det mesta atminstone. Jag kan handla rattvisemarkta varor. Dyrare? Javisst, s ar
det oftast. Avstar jag fran nagot annat, da far jag rad. Det AR en frdga om
prioritering. Narodlat och ekologiskt ar goda alternativ.

Jag har ett fritt val. Jag kan lata mig dras med i kophets och prylgladje - eller jag kan
vagra. Det sags att enda séttet att "radda” samhallet &r att konsumera, konsumera,
konsumera... Tillvaxt, tillvaxt, tillvaxt.

Det gar att bldsa upp en ballong valdigt mycket - men till sist spricker den. Den som
vagrar folja med pa tillvaxttaget ses som narmast asocial. Det &r var PLIKT att handla
och handla och handla. Fér att manniskor ska f& jobb...

Jag tror inte pa standig tillvaxt. Det ar valdigt mycket annat jag inte heller tror pa. A
andra sidan finns det en hel del jag faktiskt &nda TROR pa. For att inte tala om allt
jag HOPPAS pal

Men till detta far jag aterkomma. Nu &r det laggdags for lange, lange sedan!

14 december

Vasktjuv i huset

I gar, Luciadagen, var jag i Trosa, tillsammans med ett barnbarn och Kasper. Som
redan framgatt hos Kasper, sa fungerade egentligen ingenting - forutom att vi fick en
massa frisk luft. Men s& kan det vara ibland.

I vaskan hade jag nagra kottbullar, tankta som Kasper-beloning for gott uppférande.
Nu infann sig just inget sadant (snarare tvartom, fast det ar INTE Kaspers
uppfattning) sa kottbullarna blev kvar i vaskan och glémdes bort! Vaskan hamnade pa
kontorssangen.

Kom att tanka pa kottbullarna i formiddags, och tyckte mig se en klockren
kottbullevadjan i Kaspers 6gon. Men da hade "nagon" redan tagit saken i egna hander.
I egna tassar, menar jag! Det mesta av vaskans innehall var utrivet. Plastpasen trasig,
nagra delar av den Iag pa sangen, andra pa "symaskinsbordet". Och i rummet luktade
det riktigt smaskigt koéttbullar...

Maxi sdg nastan l6jligt belaten ut! Det gjorde inte Kasper. Sjalvklart kande han igen
den ljuvliga doften!!!

Maxi satt dar och bara blinkade skamlést mot sin matte. "Alska mig mest nar jag
fortjanar det minst for det ar da jag behover det bast" flog genom huvudet pa mig.
Nej, jag forméanskligar inte mina fyrbenta, men det &r en stor, stor gladje att ha dem!
Och deras tillgivenhet och karlek ges ju oreserverat. Skam till den som vill vara sdmre
- alltsd kramade jag om bade katt och hund...
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Det utspridda innehallet plockades tillbaks, vaskan hangdes pa en krok - och Kasper
fick en grisknorr! En god Kasper-korv ligger pa tining - i kylskapet utom rackhall for
foretagsamma katter!

12 december

Chokladnjutning

Ska beratta nagot - ibland blir jag helt enkelt trott p& datorn! Trott pd att skriva, trott
pa tangentbord och skarm! Trott pa bade mej sjalv och mitt "nastan-skrivande"!
Problemet ar forstas att jag inte trottnat pa er som kommer hit och halsar pa! For att
inte tala om alla som kommer och halsar pd hos Kasper... Han vill verkligen inte heller
ge upp sina natvanner!

Vad gér man nar man trottnar pa bade sig sjalv och sina vardagliga sysslor?

Lyssnar pa musik.

Laser.

Surfar maéjligen pa natet.

Trottnar pa natet.

Dricker kaffe.

Ater for mycket.

Laser mera och lyssnar samtidigt pa musik.

Eldar i kaminen, tdnder manga ljus.

Blir lycklig nar man antligen kommit ivag pa en rejal promenad.

Sneglar - val inkommen - pa chokladaskarna man ska ge bort i jul.

Konstaterar att det finns fler chokladaskar i variden.

Oppnar en av dem - och férundras! Vilka konstverk asken doéljer. Belgisk choklad.
Ater. Njuter. Vagrar tanka péa kilon. Later chokladen langsamt smalta i munnen! Den
ar inte bara vacker, den ar kolossalt god ocksa!



Ruelsen - den far komma senare :-) Kan beratta att chokladasken var stor, och att
den annu inte ar helt uppaten. Men det blir den i morgon! Det blir en asketisk januari,
tror jag. Men an sd lange glads jag over de chokladbitar jag har kvar - dom dar jag
sparat tills i morgon.

Nu ska jag ga till sangs!

I morgon ska jag képa en ny chokladask att ge bort - eller kanske hellre en blommal!
For blommor ater jag ju inte... :-)

7 december, sent p& kvallen
Det kanns tomt - en av oss finns inte kvar
Ibland kanns det som om alla ord &r sagda, alla tankar ténkta.

Just nu ar “ibland”. Det kdnns tomt.

I morgon ska jag traffa det “tantgang” jag namnt tidigare — bra, da fylls sakert tanke-
tanken pa.

Men det blir en annorlunda sammankomst. En av oss fattas, hon kommer inte att vara
med pa vara traffar mer. En fargstark personlighet som bestamde sig for att leva fullt
ut in i det sista. Det gjorde hon ocksd. An sen, om det kanske férkortade hennes liv
nagra veckor — hon invantade inte doden, hon LEVDE emot den.
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Godnatt mina vanner!
Vi ses nog har i morgon.



3 december

Besok "fran forr", en dotters waldorflarare

Ibland blir man glatt dverraskad. Som i gar kvall (mandag) da jag fick en forfragan
om jag ville ta emot besdk av en peson jag inte traffat pA manga ar. En harlig kvinna,
for hundra ar sedan en av mina dottrars larare under 8-9 ar. Waldorflarare. Hon har
sedan dess startat ytterligare tva waldorfskolor i landet, men ar nu pensionerad sedan
ganska manga ar. (Bild finns pa Kaspers sida). Till saken hoér att Mollies matte som
var min andra gast haft en son i samma klass som min dotter.

En inspirerande uppgift att vara waldorflarare, i synnerhet formodligen under
pionjartiden. D& med en usel 16n, statsbidrag utgick inte. Tala om engagemang och tro
pa en idé!

Just den har klassen var speciell, pa flera satt. Larare Mona ordnade aktiviteter,
utflykter for bade barn och foraldrar. Jag minns bland annat ett fantastiskt pulkaparty
i den langa, ganska branta och svangda backen fran Kristofferskolan hdgt uppe pa sin
kulle. Det var kvall, naturligtvis morkt, men manga marschaller lyste hjalpligt upp. Sa
manga barnsligt lyckliga foraldrar har jag sallan sett pa en gang! Vi hade jattekul. Och
avslutade naturligtvis &kandet med varm dryck i skolans vackra matsal. Jag minns
ocksa pjaxdansen som ett annat ar ordnades i en scoutstuga. Och sommarutflykter av
olika slag. Bland annat en till Birka.

Ofta behodvdes foréldrar som kunde stélla upp med bilskjuts. Darfor vet jag hur man
kunde stuva in 8 ungar i en liten folka-bubbla! Bilbalten existerade inte pa den har
tiden. Smaningom blev bilarna storre, smaningom en folka-buss!

I klassen fanns en dévstum pojke, som funnit sig valdigt illa pa Manilla (skola for
dovstumma). Mona tog emot Martin i klassen, och d&ven Martins mamma som fanns
med pa varenda lektion och 6versatte via teckensprak. Huruvida Martin aven hade ett
visst mentalt handikapp vet jag inte sédkert — men det tror jag. Han lever inte langre,
omkom som vuxen i en olycka. Martins hund fick ocksa vara med i skolan, och en
hund hade &ven larare Mona.

Lugna hundar (Kasper skulle definitivt inte platsat dar).

Det var en osedvanligt god foraldrasammanhallning i den har klassen, jag tror det
berodde just pa att Mona ordnade sd& manga fester av olika slag fér bade barn och
foraldrar. Vi larde kdnna varandra, alla. | bade sorg och gladje. Barn och vuxna
blandade.

Jag kan ocksé se att valdigt manga av eleverna fortfarande har kontakt, till och med
nara kontakt. Méter dem ibland hemma hos min dotter. | olika sammanhang traffar
jag ocksa pa flera av foraldrarna.

Jag kan se och forsta hur den dagliga samvaron — under manga ar — med en svart
handikappad kamrat paverkade klasskamraterna, faktiskt satte outplanliga avtryck. De
larde sig empati, utan all sentimentalitet. Ett sakligt konstaterande, att vi ar olika.
Vissa behover mer hansyn, mer hjalp och storre forstielse och talamod an andra. S&
ar det bara, en sjalvklarhet. Samtidigt stalldes naturligtvis krav aven pa Martin, fran
bade elever och larare. Rimliga krav. Han var valdigt omtyckt.

Som ni forstar hade vi mycket att tala om, vi gamla foraldrar (jag och Mollies matte)
och vara barns gamla larare.

Kan ocksa beratta att jag slog till och med mig sjalv med hapnad nar jag pa
morgonen bakade Cavvetjejernas mattes langpannebrdd (blev jattegott, pa
dinkelmjol). Detta brod med god langlagrad cheddarost och en mustig gulaschsoppa
(som jag ocksa hann laga pa formiddagen) smakade extra gott efter den ganska langa
och regniga gratrista promenaden med hundarna.

Isen lag fortfarande utefter sjokanterna, s nagot badande for Kasper blev det inte.
Han tog det med jamnmod.
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1 december (nr 2)

Annu mer advent

Kameran forevigade annu ett av husets fyra sdderfonster, egentligen den f.d.
altanddrren som nu leder ut till "grona rummet". Tyvarr syns inte den fina ljusslingan
s& bra, sa ni far tro mig p& mitt ord! Den ar vacker, forfardigad av ena dottern. Det ar
nu tredje aret den gor "rummet mitt i huset” (alternativt "kaminrummet™) julfint. Sa
har ars intas morronfikat med forkarlek i en av de har fatoéljerna, framfor brasan i
kaminen.

Notera garna Filip, som sitter pa altanracket. Sa har ars slapps katterna inte in den
vagen, det skulle inte vaxterna gilla. Katterna far vackert ga runt. Ett kommando som
de forstar, "ga runt”. | ilfart rundar de huset och slapps in genom vanliga ytterdorren.
Kasper héaller koll!

En vacker sdng - inte en julsdng, men anda passar den fint i advent, tycker jag. Eller
kanske den har - den passar val alltid?

1 december

Sa ar det da advent...

November ar slut, denna gra manad som i ar verkligen varit extra gratrist. Nu lyser
ljusstakar i fonstren, ljusslinga vid gardsplan, vita amaryllis och bla hyacinter ar
inkdpta och kommer s& smaningom att blomma. Och sd de obligatoriska tva
julstjarnorna. Ar egentligen inte sarskilt fortjust i dem, men tva ganska sma hor till i
ett speciellt fonster.

Upptacker att jag inte har sarskilt mycket julpynt, tvartom. Men massor av ljus, och
gront och skont ris. Minns nar jag for hundra ar sedan bodde i lagenhet - s& mycket
det kravdes for att fa julstamning, tyckte jag. Nu, i lilla huset i skogen, ja da bara
finns den dar! Enda "julsaken™" p& den har bilden &r den roda glasstjarnan. Anda
tycker jag att det kdnns valdigt mycket advent.


http://www.youtube.com/watch?v=rHKQYFgkcB8
http://www.youtube.com/watch?v=iJ1hLd8uLOw&feature=related

s 12 HF TR
B ]

Men nog maste jag forpassa ett par for narvarande icke-blommande phalaenopsisar till
nagot annat fonster lite mer i skymundan!

I ovrigt - ja vad sadga? Jag laser nyheter, hor pa radio och ser pa teve. Hur kan
véarlden vara sa har? Och sa tander jag annu ett ljus och ar s& oandligt tacksam Gver
det jag har.

29 november

Hur mycket ar en miljard?

Det har blivit den 29 november for ett par timmar sen - och nu haller 6gonen pa att
falla ihop. I morgon - eller snarare idag I6rdag - ar fixardagen infor advent. Ska bli

roligt. Har glomt att kopa hem en flaska glogg - maste nog forsoka hinna gora det,

och bjuda grannen!

Har jobbar véldigt mycket senaste dagarna. Har inte hunnit tanka. Eller blogga. Men
noterat hur det svangs med miljarder hit och dit. Men hur mycket AR egentligen en
miljard?

Rakade fa syn pa ett gammalt tidningsurklipp dar det konstateras att skillnaden mellan
en miljon och en miljard kanske &r ganska diffus, men for att gora skillnaden valdigt
tydlig kan man omvandla kronorna till sekunder.

Vad ar skillnaden mellan en miljon sekunder och en miljard?

En miljon sekunder ar ca 12 dygn. En miljard sekunder ar 32 ar.



24 november

Sjuka Maxi - en solskenshistoria

Tankte beratta om Maxi, som jag for en liten tid sedan néastan gav upp hoppet om.
Han kom in en kvill, hoppande pa tre ben. Efter ndgra dagar bestamde jag mig for
att det trots allt maste bli ett Animalen-besok. Nar vi - faktiskt - en morgon hade
sallskap fram till telefonen upptackte jag att han gick mycket béattre, visserligen
haltande, men forbattringen var dnda pataglig. Till Animalen ville han INTE! Nagot jag
i och for sig visste, vi har varit dar ett par ganger forr. En fasansfull upplevelse for
Maxi, alltifrdn instoppandet i bur till uthoppandet igen hemma pa gardsplanen. Det har
bara rort sig om vaccineringar.

Efter ytterligare ett par dagar propsade han pa att f4 ga ut! Jag slappte ut honom,
och lockade in honom igen efter fem minuter. Det gick bra i tva dagar. Tredje dagen
kom han inte in. Kvéllen kom, ingen Maxi. Fylld av skuldkanslor gick jag och lade mig
vid 3-tiden p& natten. Maxi hade fortfarande inte dykt upp. Men pad morgonen - da satt
han dar p& bron!

Jatteglad blev jag - tills jag upptackte att han aterigen hade ett obrukbart ben! Men
det ANDRA!!! Det vanstra den har gangen. Jag borjade misstrosta, undrade om inte
det basta trots allt vore att lata honom f& vandra vidare till katthimlen. Undersoka
tassen fick jag inte. En bekant veterinar tyckte inte heller att laget lat sarskilt
lovande.

Efter ytterligare tva dagar hade jag ett allvarligt samtal med Maxi. Den har gangen
gallde saken mer &n ett Animalen-besok. Aven den har gangen gjorde vi sallskap till
telefonen - och jag upptackte att det rann var fran ett sdr pa benet som jag tidigare
inte fatt se! Sar kan ju latt behandlas! Och det gjorde jag. For tre dagar sedan.

Och nu, nu ska ni se pa bilden! Den ar tagen idag.

Notera de tre benen i luften! Det han stodjer pa ar det forsta, stukade! Han mar
utmarkt! Matte det fa sa forbli!! Kan ni tro att jag ar en glad matte!



Vill tillagga att Maxi hela tiden atit bra, varit en hejare pa att spinna, gosat med
Kasper och precis som vanligt hoppat upp pa stolar, sangar, mathylla och mattekna!
Tiggt mat fran min tallrik har han ocksa gjort som vanligt, aven nar han var
nyskadad. Kndélat ner sig mellan mig och bord med lystna blickar pa min mat.
Gullekille!!'! Gissa om han fick smaka...

Dagens snoébilder pa Kasper finns forstds pa hans sida.

23 november

Dinkel - nytt urgammalt vete med spdnnande egenskaper

En harlig syn — Laban fran Gotland pa Coop Forum i Sodertalje! Det ar inte Laban
sjalv pa bilden, men hans produkter demonstreras med den &ran. (Bilden ar klickbar.)

Sedan decennier odlar Laban Bergstrom sin gard ekologiskt, han borjade mala
bade sin egen och andra ekologiska odlares sad. Om han till en bérjan verkligen
anvande sin agandes vaderkvarn minns jag inte, men jag tror det. Ganska manga
odlare p& Gotland tillhér de ekologiska pionjarerna. Laban Bergstrom tillhor de
tidigaste. Mycken spott och spe fick pionjarerna utstd, darfor blir jag s& glad over det
erkannande de numera fatt och far. Aven om en lang vag aterstar.

Trots en massa aktuellt elande sa gar utvecklingen framat. Forhoppningsvis i allt fler
avseenden... Kanske vi kan se ett par olika utvecklingslinjer — d& galler det att stalla
in sig i ratt led!

Dinkel (speltvete) ar en riktigt gammal vetesort som under arhundraden hallits vid liv i
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framforallt Tyskland, Osterrike och Schweiz. Enstaka ekologiska och biodynamiska
odlare i Sverige boérjade odla dinkelvete under 1960, 70- och 80-talen. Problemet var
att fa vetet skalat.

Ekologiskt mjol har jag sjalv kopt i manga, manga ar, men just dinkel har jag inte
kommit i kontakt med tidigare. Men eftersom Mollies matte (den som ocksé laser pa
Kaspers sida kanner till henne) har visat sig inte tala vanlig spannmal (far mer ont i
sina leder) men daremot dinkel, s& har jag ocksa borjat anvanda det. Kopt bade mjol
och fardigt broéd som bakas av ett litet gardsbageri i mina trakter.

Visst, det &r dyrare &n vanligt mjol, till och med dyrare an “vanligt ekologiskt”. Men
trots allt 6verkomligt. Jag koper t.ex. inte chips. Och inte ostbagar. Och inte lask eller
cola...

Dinkel gar utmarkt att anvanda i pajdegar, det har jag provat sjalv, och som redning i
stuvningar. Jag har bjudits pa utsokt lackra wienerbréod bakade pa dinkel. Nu har jag
inhandlat ett paket jast for forsta gangen pa flera ar. Ska baka matbrod endera dan!!
Det var atskilliga ar sedan. Hm - jag ar ingen bra bagare. Tvartom. Fast jag gor goda
pajer...

Hittade en kortfattad artikel pd natet om bl.a. dinkelns naringsvarde. Artikeln slutar
med ett viktigt papekande - det ar akta, krav-markt dinkel man ska kdpa. For numera
borjar aven korsningar av dinkel och vanligt vete dyka upp. Och d& ar det faktiskt inte
langre dinkel!

22 november

Fruset ogonblick

I brist pa atminstone for 6gonblicket strukturerade tankar visar jag en bild, en bild av
nyis. Lilla sjon har borjat frysa till. Vi inspekterade den idag, Kasper och jag. Fast
datumgransen har passerats, alltsa var det igar vi inspekterade. Himlen var bld och
speglade sig i isen. (Eler_bilder p& Kaspers sida.)


http://www.aftonbladet.se/incoming/article328735.ab
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Nyisen som bildats under natten visar en 6gonblicksbild, ett bokstavligen fruset
ogonblick av vattnets rorelser. Fascinerande, tycker jag.

19 november

Kallt ute, varmt inne

Nu har det hant - regnet har blivit sn6! Snosladen fram! Liten skottspade in i bilen.
Tummar for bara liiiite nederbord halls! Trots allt lite gladje 6ver att dubbdacken sitter
pa plats.

Har ser ni ndgon som verkligen glads 6ver snon! Kasper ville verkligen inte komma in!



Och har nagot som glader matte, en bild tagen i min hall

"Vedhyllan" mot skorstensstocken helt fylld med varmande bjorkved, plus en vedkorg!
Kanns harligt. Bara att elda, satta sig i en av fatdljerna mittemot kaminen (som
skymtar p& andra sidan skorstensstocken), tdnda nagra varmeljus, inmundiga en kopp
té, glomma sndgloppet utanfor, férsoka byta ut en och annan svar tanke mot hopp om
battring (for katten Maxi) och kadnna att aven november kan ha en och annan skén
stund.



Den dar vedhyllan med sina fack ar fantastisk. Motsvarar val forna tiders vedlar, men
fungerar i praktiken battre. Ved i vedbod blir ofta lite "rd", att ha den inomhus ett par
dagar gor den snustorr, och da avger den maximal varme.

17 november

En julros for hopp och uppmuntran

Selma Lagerlof ar ju aktuell i dagarna, hon foddes for jamnt 150 ar sedan. Jag laser
henne garna. Legenden om abbot Hans, révarmor. paradistradgarden och julrosen
laser jag varje jul. Tidigare for barnen, numera foér mig sjalv.

Julrosen &r en Overlevare. Har den val etablerat sig s& blir den kvar. Den kraver
ingenting, man glémmer att den finns. Men nar allt annat "dor" - da trader den fram!

Blomman ser s& omtaligt skir ut, men dess budskap ar starkt: det ar inte pa fysisk
styrka livet beror, det ar pa vilja och formaga att vaxa och vara till, trots yttre
motstand och tuffa forutsattningar. Ja, den ar sannerligen en dverlevare. En vaxt att
bade vorda och ta lardom av!

Den talar om fortrostan, hopp och 6verlevnad.

Julrosen, Helleborus Niger, fascinerar mig. Mitt exemplar har blommat ett bra tag och
just den har blomstéllningen bdrjar se tilltufsad ut, markt av livet. Men plantan har
fler knoppar. Min julros kommer att blomma vackert i advent. (Du kan klicka pa
bilden s& blir den storre).

Julrosen ar giftig. Den ar inte insmickrande. Den varnar om sin integritet. Den har
anvants vid magiska riter. | dag ar den utgangsmaterial vid framstallning av en del
homeopatiska lakemedel.

17 november

En lisa for sjalen

De har bilderna vill jag garna att ni klickar p& - de blir inte SA stora. Den lilla
skogssjon ar s& underbar. En lisa for sjalen. Utefter den finns sd manga stallen att
vila p4a, till och med badudden manar till ro och stilla tankar da badgasterna flyttat och
hosten intrader. Har sitter jag ofta. En av fatoljerna har jag slapat ut pa bryggan. Har
ar ocksa helt underbart kvallar och natter med mansken. Hogst fem minuters gangvag.
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P& vintern fryser sjon ganska tidigt. Att vandra tvars 6ver den pa snoétackt is i solsken
- blotta tanken kan f& mig att borja langta efter sno. Att glomma bade jobbig
sndskottning och en bil som ser ut som en stor snédriva. Och efter vintern kommer ju
en Var!

Tank att alla bruna, grd och svarta grenar och kvistar an en gang kommer att lysa
ljusgroéna! I dag blommar néastan bara lummer (bilden tagen for ett par dagar sedan)
och julros. | var blommar vitsippor!
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12 november -08

NAGOT var béattre forr!

Det har visst blivit sd att Kaspers sida haller pa att ta over. :) F& se vad jag eventuellt
kan gora at den saken... Men det ar sa trevligt att gora den, och det ar minst lika
trevligt att lasa alla kommentarer.

Idag pratar han om "fynd". Egentligen om fynd som han inte &r intresserad av men
som kompisen Sigge skulle ha roat sig desto mer med.

Bilder fran sjon har jag visat s& manga, men det ar bestamt ett tag sedan jag visade
nagot av mina "stubbfynd". Har ett av dagens.



Ser ni den lilla faunen dverst? Och den latt foérskrackta varelsen under? Undrar om jag
kom och stérde dem?

At god trankantarellsoppa till lunch tillsammans med Mollies matte Susanne. | dag var
Kasper och Mollie de sataste vanner man kan tanka sig, bade ute och inne. Min
tokhund badade hur manga ganger som helst. Tur fér honom att vi har sjon sa nara.

Min eftermiddag tillbringade jag tillsammans med det "tantgdng" jag tidigare namnt.
Stamningen var inte riktigt den vanliga - en av oss fattades. Svart sjuk ligger hon pa
sjukhus och har férmodligen bara dagar kvar att leva.

Hur blir det for en aldre manniska nar sjukdom slar till? Nar barn och barnbarn har
fullt upp med att leva sina egna liv? Nar krafterna avtar, rentav sinar?

Att bli gammal, ensam och hjalplds ar inte enkelt i dagens samhélle. Jag minns en
kortare sejour inom hemtjansten for hundra ar sedan, hur nagon var sa innerligt
tacksam for en biltur till en blasippsbacke. Nagon onskade mest av allt en pratstund i
lugn och ro, och var lycklig 6ver att fa sallskapa med min lilla hund (en liten
"cavalier™). Jag minns hur jag ibland latsades vara i stort behov av hundpassning
nagon timme, och hur lycklig en kvinna var over att da f4 rd om lille Jocke alldeles
sjalv. Och jag minns hur trevligt det var att f laga till ett gott mal mat. Att gradda
pannkakor till en ensam man osv.

Savitt jag vet ar ingenting av detta tillatet idag. Okej, okej - ALLT var
sannerligen inte battre forr. Men en DEL saker var det! D& handlade
hemtjansten inte enbart om stadning och leverans av en veckans fardiglagade



och inplastade mat.

9 nov -08

Ficklampsfynd

Lite for sent for att skriva nagot vettigt - men visa nagot vettigt kan jag gora! Titta,
vad jag hittade - en ficklampa som men vevar igdng! Med starkt ljus lyser den en
kvart om man vevar i en minut, med svagare ljus atminstone en halvtimme. Inga
batterier, ingen uppladdning. Slocknar den pa kvallspromenaden ar det bara veva lite
grann igen!

Det finns inga gat- eller vaglysen dar jag bor, och inte s& manga fastboende heller.
Har blir MORKT! Ett absolut fynd, inhandlat haromdagen.

7 nov -08, kl. 2.40

Forvirrat...

I vilken ande ska man boérja — var varld ar ju sa absurd! Har sitter jag vid min dator
och lyssnar via Cajsa-Stina Akerstrom till Tommy Kérberg och Helen Sjéholm, p&
YouTube naturligtvis. Samtidigt som jag tanker pa det orimliga i hur vi i vast lever
vara liv.

(Just nu sjunger Tommy Anthems Song ur "Chess"....)


http://www.youtube.com/watch?v=cN5Z2TNLlEU

Mitt kylskap ar valfyllt. Jag ar matt. Mitt hus ar varmt, och utanfor trappen vantar min
bil, beredd att ta mig precis dit jag vill.

(Har just véaxlat till Helen Sjoholm som sjunger Ted Gardestads ”Sol, vind och
vatten”.)

I andra delar av varlden dor ett barn just i denna minut — svéltdéden. Sjalv inser jag
att jag verkligen borde banta...

Alldeles framfor mig, pa skrivbordet, utkdmpar en fluga sin dodskamp. Den ligger pa
rygg och surrar desperat. Men just som jag skulle hjalpa den 6ver troskeln lyckades
den vanda sig pa ratt kol och flyga ivag. Okej, den far leva sitt liv till det naturliga
slutet. Det lar vara nara.

(Klart att jag ocksd maste hora Helen Sjoholm sjunga Gabriellas sang frdn ”Sasom i
himlen”. Det gor jag hér.

Bara att konstatera — det blir inget skrivande om 6verkonsumtion i kvall heller! Jag
har fastnat bland en massa fantastisk musik! Lamnar i kvall bade Mozart och
Beethoven darhan.

Det ena leder till det andra - nu blev det dags for - mot alla odds!!! - Time To Say
Goodby i den har otippade versionen. Undrar hur jag hamnade har? Och darefter 6ver
till Celine Dion och The Prayer!

Marker att jag just nu skriver ett inlagg som ar néstan lika absurt som véarlden
utanfor. Till synes utan bade mal och mening.

Tank, att man samtidigt som man sitter och skriver kan hora sa fantastisk musik
stromma ur en fyrkantigt teknisk dator. Visserligen inte hogsta ljudkvalitet, men
anda...

Lika bra att ge upp! Konstaterar dels att jag tydligen &r en obotlig romantiker, dels
att jag helt klart inte far nagot vettigt skrivet i kvall! Lankarna till musiken ska jag
forsoka lagga in i efterhand, nagra av dem i alla fall. Har far ni i alla fall den sista jag
just lyssnat pa, med Nana Mouscouri.

Sjalv tanker jag slacka ner nu, plocka in en CD i stereon, stalla in "sleep” - och lyssna
och somnal!

I morgon vantar verkligheten. Maste upp tidigt. Har ett atagande att leva upp till.

PS. Kanske musiken ovan delvis beror pa att jag
lyssnade halv tva p& natten... Prova garna samma
sak, ni ocksa :-)

5 nov -08

Skogspromenad och valnatt

Sen timme som vanligt - klockan ar strax 2 pa natten. | bakgrunden rapporter TV fran
valet i USA. Inte glasklart att Obama vinner - men jag haller forstas alla tummar jag
har. Dvs tva... S& skont att epoken Bush antligen ar over.

Har idag plockat arets sista trattkantareller. Vandrat i skogen utefter den storre av
"mina" sjoar tillsammans med mopsen Mollie och hennes matte.
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Men nu ar det natt. For en gangs skull kanns det ganska meningsfullt att vara vaken
sd& har dags. Beror forstds pa det amerikanska valet. Hor att man menar att
framforallt kvinnor och unga manniskor rostar pd Obama. Intressant!

Och det AR oerhort, att en fargad, "svart" person savitt jag nu hor narmar sig
presidentposten. Under viss protest, men dock. Tycker mig dessvarre ocksa forsta att



om han INTE vore svart, sé skulle demokraternas dvervikt vara mycket, mycket
storre. Om han nu verkligen kommer att vinna. Hoppas!

Allt som kan sagas ar formodligen redan sagt - eller kommer att sidgas om nagra
timmar overallt i hela varlden. Sa varfor skulle jag...

Forflyttar mig nu fran tangentbordet till sangen - hoppas jag inte somnar pa vagen...
Valresultat far jag nar jag vaknar.

3 nov -08

Fran sommaren

Saknar sommartiden gor jag. Mycket battre an "normaltid”. Min ljusa dag blir kort nu,
det morknar tidigt. Eftersom det som vanligt ar sen, sen natt blir det just nu bara
nagra rader for att visa att jag fortfarande finns till! Kasper har badat i sjon med bade
gladje och frenesi - fattar inte att han klarar det! Att Maxi har ett skadat framben har
ni kanske sett. Vet inte sakert om eventuell battring bara ar énsketankande fran min
sida.

P& promenaden ner till sjon sag jag ett par minnen fran i somras. Har
midsommarstangen och takskelettet éver dansbanan. Finns pa angen nedanfor min
tomt.

Har glomde man "gora vinter" innan man lamnade sommarstugan.
Eller kanske boden redan var full?



Sjalv ar jag glad att jag bor i min f.d. sommarstuga aret runt. Den har vaxt fran 35
till 80 kvadratmeter, plus det lilla inglasade "grona rummet". Dvs byggratten ar till
fullo utnyttjad. Och allt som ska under tak AR under tak. Utom sommardacken - men
de hamnar dar de ska i morgon!

Upp

Gamla hemsidan finns kvar t.0.m. varen 2012. Men den &r Gvergiven.
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